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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti,
interpretuoti visuomenés sveikatg atspindincius rodiklius ir tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, kad savivaldybés teritorijoje valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) ir
savarankiskosios visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos bty jgyvendintos efektyviai.

Joniskio rajono visuomenés sveikatos stebésenos 2016 mety ataskaitoje apraSomi visuomenés
sveikatos biikle atspindintys rodikliai (i$ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo, toliau — PRS), kurie geriausiai parodo, kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP), tikslai bei uzdaviniai. PSR (51 rodiklis)
interpretavimo ir analizés tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy
veiksniy situacija savivaldybéje, Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
kontekste ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés Zzmoniy
sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

Remiantis stebésenos rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas®, Joniskio rajono
ir Lietuvos vidurkio rodikliy santykis), pasirinktos 3 PRS reik§més. Sudarytas Joniskio rajono
savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty
rodikliy i§sami analiz¢ ir vertinimas, pateiktos rekomendacijos.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybéje vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 ,De¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Del
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Rengiant ataskaita naudotasi oficialios statistikos Saltiniais bei vadovautasi Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro (HISIC) parengtomis Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
atskaity raSymo metodinés rekomendacijomis ir statistikos leidiniu ,,Visuomenés sveikatos buklé
Lietuvos savivaldybése 2016 m.*.

Ataskaitoje naudojamos sgvokos:

Sveikatos netolygumai - diferenciacija tarp zmoniy pagal sveikatos buiklés (mirtingumo,
biisimo gyvenimo trukmés rodikliai) skirtumus ir (ar) nevienoda sveikatos prieziliros paslaugy

prieinamuma, kurj salygoja gyvenamoji vieta, pajamos ir kitos prieZastys.



BENDROJI DALIS

1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindiniy rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas atlieckamas palyginant praéjusiy mety
Joniskio rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

Remiantis Sviesoforo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos 1 grupes (13
mazyjy savivaldybiy, turinéiy maziau nei 20 000 gyventojy, néra lyginamos su Kitomis
savivaldybémis dé¢l rodikliy jautrumo):

e 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos zalia spalva;

e 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

e likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Joniskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos ar su sveikata susijusiy stebésenos
ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje (Joniskio
rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis).

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio saraSo rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos
sveikatos programoje 2014-2025 mety numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame
stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio reik§mé, treCiajame stulpelyje — atitinkamo rodiklio
Lietuvos vidurkio reikSme, ketvirtajame — maziausia reikSmeé tarp visy savivaldybiy, penktajame —
didZiausia reikSmeé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas
(reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés rodiklio vietos tarp
visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal $viesoforo principa. Salia rodikliy skliaustuose esantis
kodavimas (TLK kodai) atitinka Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos

sisteminj ligy sarasa.



1 Lentelé. Joniskio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Santykis:
Rodiklis Savivaldybés Lietuvos | Minimali | Maksimali | savivaldybé/
rodiklis rodiklis | reik§mé reik§mé Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 71,8 74,9 68,7 79,4
ISvengiamas mirtingumas 38,2 33,7 43,5 21,1
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialing aplinkgq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventoju 65,8 28,7 114 103,6
Standartizuoto mirtingumo dél savizudybiu rodiklis (X60—X84) 100 000 gyventoju 59,2 28,2 0 96,3
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokandiy mokyklose, skai¢ius 1000 gyventojy 44,4 66,2 31,9 193
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyventoju 4,3 3,4 0 8,8
llgalaikio nedarbo lygis 4,7 2,2 0,6 8,1
Gyventojy skaitiaus pokytis 1000 gyventojy -21,8 -14,2 -30,5 0,7
1.2. Uzdavinys. SumaZinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy prieZzas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyventoju 175,5 106,8 38,3 209,2
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezZas¢iy rodiklis (V00-Y98) 100 000
| gyventoju 162,7 105,5 34,9 214,8
Mokiniy, gaunanc¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius 1000
gyventojuy (vaiky) 298,1 188,6 63,0 426,3 1,58
Socialinés pasalpos gavéju skaicius 1000 gyventoju 514 30,6 3,9 93,2 1,68
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventoju 30,7 40,1 0 1145
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankigq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkq
2.1. Uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg
Asmenu, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amZiaus gyventoju 0,7 0,9 0 2,6 0,78




SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000

gyventoju 141,3 146,9 85,2 2228 0,96
Darbingo amZiaus asmenuy, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventoju 98,0 65,8 29,3 108,4 _
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—-A08) 10 000 gyventojy 50,0 77,6 0 126,2 0,64
2.2. Uzdavinys. Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 4,4 6,6 0 32,7 0,66
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000
gyventoju 3,8 6,5 29,7 0,58
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventoju 13,2 14,0 0 39,6 0,94
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventoju 11,7 13,9 0 33,9 0,84
2.3. Uzdavinys. MaZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventoju 8,8 8,6 0 32,2 1,02
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiu rodiklis (V00-\/99) 100 000
gyventoju 10,4 8,5 0 37,9 1,22
Pésciyjuy mirtingumas dél transporto ivykiu (V00-V99) 100 000 gyventoju 4,4 3,4 0 18,6 1,29
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojuy 79,0 65,4 19,3 133,5 1,21
2.4. Uzdavinys. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukimg
| atmosf_er_q is st_acmnarl_q tarsos Saltiniuy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 1982 70468 43.9 263381
kvadratiniam kilometrui

Neéra 28,5 100,0
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams proc. 85,9 duomeny | (2015 m.) | (2015 m.)

Néra 21,7 100,0
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams proc. 72,9 duomeny | (2015m.) | (2015 m.)

3 TIKSLAS. Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirg

3.1. Uzdavinys. SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteisétq narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimg ir prieinamumg

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiu su narkotiky vartojimy (F11, F12, F14, F15, F16,

F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), 100 000 gyventoju 4,4 4,5 0 30,8 0,98
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiu su narkotiky vartojimu (F11,

F12, F14, F15, F16, F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12), 100 000 gyventoju 4,6 4,6 0 42,3 1,0
Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5,

G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15), 100 000 39,5 23,4 0 65,4




gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4,
F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65,
Y15), 100 000 gyventojuy

35,9

23,0

0

64,7

Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medzZiagomis ir ju
kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyventojuy

13,2

54,2

0

326,9

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako
gaminiais

146,1

1724

31,1

397,5

Gyventoju skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

150,0

150,2

24,5

324,6

3.2. Uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kiidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis proc.

27,9

35,4

13,2

76,9

4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos priefiiirg, orientuotq j gyventojy poreikius

4.1. Uzdavinys. Utikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamuy hospitalizaciju skaicius 1000 gyventoju 44,6 33,8 21,3 67,1

ISvengiamy hospitalizacijuy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyventoju 7,0 6,6 3,9 10,4 1,07
4.2. Uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, saugaq, prieinamumgq ir j pacientq orientuotq sveikatos prieZiiirg
Slaugytoju, tenkan¢iy vienam gydytojui, skaifius 3,8 2,1 1,0 6,4

Seimos gydytojy skaiius 10 000 gyventojy 5,3 7,3 2,3 11,8

Apsilankymu pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 7,2 8,5 6,3 11,1

Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieZiiiros paslauga teikianciuy Néra

asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis duomeny 15,3 16,3 21,8

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19), 100 000 gyventoju 0 4,1 0 19,7

Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8),

B24, 721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56

(A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyventoju, lytiSkai plintan¢iomis ligomis (B20-B24) 10 000

gyventojy 4,8 2,9 0 6,4

4.3. Uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatq

Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy 27,9 35,4 0 19,5

2 mety amZiaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)

skiepijimo apimtys 97,5 93,7 88,7 99,5




1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B

tipo ,,Haemophilus influenzae“ infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés) proc. 94,7 94,1 87,9 100 1,01
Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo

silantinémis medzZiagomis programoje, proc. 215 17,0 57 54,0 1,26
Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 4,4 4,2 2,5 6,2 1,05
Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skai¢ius 1000 gyventojuy 9,8 6,2 0 25,1 1,57
4.4, Uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyventoju 1074,7 805,5 574,6 1463,1 1,33
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000

gyventoju 988,8 804,4 524,3 1114,3
Mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C96) rodiklis 100 000 gyventojuy 285,1 285,8 199,8 496,7 1,0
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000

gyventojy 248,9 282,1 232,1 492,9 0,88
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) rodiklis 100 000 gyventoju 2149 195,2 107,3 617,8 1,1
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60—169) 100 000

gyventoju 199,1 1945 76,6 518,7 1,0
Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju 46,5 45,6 24,2 81,2

Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél

kriities véZio finansavimo programoje 2015-2016 m. 25,3 46,5 13,5 64,8

Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky

prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudzZeto fondo

165y, finansavimo programoje 2014-2016 m. 38,6 52,5 28,3 71,9

Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios

diagnostikos finansavimo programoje 2015-2016 m. 33,6 49,9 18,6 65,6

Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi asmenu, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy

ligu didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

2016 m. 38,2 39,0 14,7 55,6 0,98




Joniskio rajone, kaip ir daugelyje kity Lietuvos savivaldybiy, gyventojy skaifius mazéja.
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 m. Joniskio rajone vidutinis gyventojy
skai¢ius buvo 22798, t. y. 679 gyventojais maziau nei 2015 m. (2 lentel¢). Joniskio rajono
savivaldybéje 2016 metais tarp visy gyventojy vyry dalis sudaré 46,75 proc., motery — 53,25 proc.
Vaiky 0-14 m. amzZiaus buvo 13,44 proc., darbingo amziaus asmeny (15-64 m.) — 65,13 proc. visy
gyventojy, pensinio amziaus (65 m. ir vyresni) asmenys sudaré 32,9 proc.

2 lentelé. Vidutinis gyventojy skaicius Joniskio rajone 2014-2016 m.

Metai Josl;ls:{‘,l;l(ri;{;);o 0-17 m. vaikai Suaugusieji Pokytis
2016 22798 3921 18877 -679
2015 23477 4125 19352 -580
2014 24057 4318 19739 -541

Saltinis Lietuvos statistikos departamentas
Pagrindinés nuolatiniy gyventojy maz¢jimo priezastys — emigracija ir neigiama natirali
gyventojy kaita. JoniSkio rajone 2016 metais tarptautiné ir vidiné migracija sudaré 73,9 proc.

bendro nuolatiniy gyventojy skai¢iaus mazéjimo (1 pav.).

1500 117
1097 1171
1000
752 761 669
500 -
0 - T T
2014 m. 2015 m. 2016 m.
-500 . |
380 456 502
-1000
u Atvykusieji ir imigrantai  m I8vykusieji ir emigrantai Migracijos neto

1 pav. Vidiné ir tarptautiné migracija Joniskio rajone 2014—2016 m., asmenys, absoliutiis skaiciai
Saltinis Lietuvos statistikos departamentas

Neigiama natiirali kaita sudar¢ 26,1 proc. bendro gyventojy skai€iaus mazejimo rajone. 2016

m. Joniskio rajone miré 401 asmuo, gimé — 205 kadikiai (2 pav.).
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-300

M Gimusieji B Mirusieji Natarali gyventojy kaita

2 pav. Natirali gyventojy kaita Joniskio rajone 2014—2016 m., absoliutiis skaiciai
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas




IS 1 lenteléje pateikty PRS rodikliy reikSmiy savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos
vidurkio rodikliu matyti, kad:

o I$ sveikatos rodikliy tik (Zalioji zona) mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skaifius, sergamumas tuberkulioze, j atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy
iSmesty tersSaly Kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam km, slaugytoju, tenkanc¢iy vienam gydytojui,
skaifius ir 2 mety amzZiaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys yra geresnés nei Lietuvos vidurkis;

o rodikliy reikSmés, patenkancios j prasCiausiy savivaldybiy rodikliy grupe (raudonoji
zona):

o  vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé (0,96 karto mazesné nei Lietuvos vidurkis);

o iSvengiamas mirtingumas (1,13 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o  mirtingumas dél savizudybiu (2,29 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o  standartizuotas mirtingumas dél saviZudybiy (2,10 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis);

o ilgalaikio nedarbo lygis (2,14 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o  gyventoju skaifiaus pokytis 1000 gyventojy (1,54 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis);

o  mirtingumas dél iSoriniy priezasc¢iy (1,64 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o  standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (1,54 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis);

o darbingo amzZiaus asmeny, pirma karta pripaZinty nejgaliais, skai¢ius 10 000
gyventojy (1,49 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventoju
(1,69 karto didesnis bei Lietuvos vidurkis);

o  standartizuotas mirtingumo dél priezasciu, susijusiuy su alkoholio vartojimu, 100
000 gyventojy (1,56 karto didesnis bei Lietuvos vidurkis);

o iSvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy (1,32 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis);

o  apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui (0,84 Kkarto
mazesnis nei Lietuvos vidurkis);

o  sergamumo ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis 10000 gyventoju (1,66 Karto
didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o  standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (1,23 karto didesnis nei

Lietuvos vidurkis);
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o tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities véZio finansavimo programoje (0,54 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis);

o tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy finansavimo programoje (0,73 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis);

o tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios Zarnos vézZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje (0,67 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis).

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos savivaldybiy rodikliy vidurkj atitinkancig rodikliy grupe

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, remiantis anks¢iau pateiktomis
iSvadomis, pasirinkti Sie rodikliai:

o mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84), nes
rodiklis daugiau nei du kartus virsija Salies vidurkj;

o  mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél Kkraujotakos sistemos ligy, nes
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy yra dazniausia JoniSkio rajono gyventojy mirties
prieZastis (61,1 proc. visy mirties priezaséiy), be to, sis rodiklis yra didZiausias palyginus su Siauliy
apskrities rajonais. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis patenka j
prasc¢iausiy savivaldybiy rodikliy grup¢ (raudonoji zona);

o  tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities véZio finansavimo programoje, nes programos vykdymas siekia tik puse Salies vidurkio.

3 paveiksle galima pamatyti vidutinés gyvenimo trukmés JoniSkio rajono savivaldybéje

palyginima su Lietuvos ir apskri¢iy rodikliais.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, palyginimas

3 Pav. Vidutiné gyvenimo trukmeé, Joniskio rajono savivaldybés palyginimas su Lietuvos ir
apskriciy vidurkiais, 2016 m.
Saltinis: HISIC, SEC skaiciavimai.

4 pav. pateikiama standartizuoto mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties prieZastis
analizé ir interpretavimas — palyginimas savivaldybéje ir Lietuvoje. Skai¢iuojamas savivaldybés ir
Lietuvos vidurkio santykis. Zalia spalva pavaizduotas mirtingumo rodiklis, kurio reikimé yra
daugiau nei 10 proc. mazesné uz Lietuvos vidurkj, raudona — kai reik§mé yra daugiau nei 10 proc.

didesné uz Lietuvos vidurkj, o geltona — kai mirtingumo rodiklis atitinka Lietuvos vidurkj.
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Mirtingumas dél
savizudybiy
Mirtingumas dél 2:502’10 Mirtingumas dél
atsitiktinio 2,00 priezasciy, susijusiy su
paskendimo 1,56 alkoholio vartojimu

Mirtingumas dél
nukritimo

Mirtingumas dél
1,54 | iSoriniy priezasciy

1,23 Mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos

1,00 ligy

Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky

Mirtingumas del
prieZasciy, susijusiy su
narkotiky vartojimu

Mirtingumas dél
transporto jvykiy
Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy

4 pav. Joniskio rajono standartizuoto mirtingumo rodikliy palyginimas su Lietuvos vidurkiu,
atvejy skaicius 100 000 gyv., 2016 m.
Saltinis HISIC, SEC skaiciavimai.

SPECIALIOJI DALIS

2. ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS
2.1.  Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84)

Joniskio rajono gyventojy mirtingumas dél savizudybiy yra du kartus didesnis uz Lietuvos
vidurkj. Joniskio rajone 2016 metais nusizudé 15 asmeny, i$ jy vyrai sudaré 93,3 proc., moterys —
6,7 proc. Kaip galima matyti i§ 5 pav., 2016 metais savizudybiy skaicius Joniskio rajono
savivaldybéje, palyginus su 2015 metais, iSaugo 1,9 karto. Joniskio rajono gyventojy mirtingumo
dél savizudybiy rodiklis 2016 m. sieké 65,8 atvejy tenkanciy 100000 gyventojy (2015 m. —
34,08/100000 gyv.), Lietuvoje sis rodiklis sieké 28,7/100000 gyv. (2015 m. — 30,84/100000 gyv.).
Joniskio rajone vyry mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 2016 m. sudar¢ 131,4 atvejy, tenkanciy

100000 gyv., motery — 8,2/100000 gyv.

Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100000 gyv.

100
80 A\
40
———
> —

20

0
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

== Joniskio r. ===Lietuva ——Linijiné (Joniskio r.) =——Linijiné (Lietuva)

5 pav. Joniskio rajono ir Lietuvos gyventojy savizudybiy rodiklis,
atvejy skaicius 100000 gyv., 2007-2016 m.
Saltinis HISIC

I$ 6 pav. (mirtingumo dél savizudybiy Lictuvos savivaldybése palyginimo Zemélapio) galima

matyti, kad situacija yra bloga, palyginus su Kitais rajonais. Standartizuotas mirtingumo dél
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savizudybiy rodiklis Joniskio rajone 2016 m. iSaugo ir sudaré 59,2 atvejo tenkanc¢ius 100000 gyv.
(2015 m. — 33,42/100000 gv.), Lietuvoje — 28,2 / 100000 gyv. (2015 m. — 30,41/100000 gyv.).

Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyv.

6 pav. Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Lietuvoje,
atvejy skaicius 100000 gyv., 2016 m.
Saltinis HISIC

Per pastaruosius penkerius metus (2012—-2016 m.) Joniskio rajono savivaldybéje nusizudé 74

gyventojai. Didzioji dalis (81,1 proc.) nusizudziusiyjy buvo darbingo amziaus asmenys (7 pav.).

50 47,3

40

30

20

10

0 -

0-17 m. 18-44 m. 45-64m.  65m. irvyresni

M JoniSkio r. M Lietuva

7 pav. Nusizudziusiyjy Lietuvoje ir Joniskio rajone 2012—2016 m.
§ pasiskirstymas pagal amZiy proc.
Saltinis HISIC, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Savizudybes lemia daugelis veiksniy, taciau negalime atmesti prielaidos, kad didelis (Joniskio rajone —
39,5/100 000 gyv., Lietuvoje — 23,4/100 000 gyv.) gyventojy mirtingumo dél priezaséiy, susijusiy su
alkoholio vartojimu rodiklis, du kartus didesnis nei Lietuvoje ilgalaikio nedarbo lygis (Joniskio rajone —4,7,

Lietuvoje — 2,2) gali turéti jtakos gyventojy mirtingumui dél savizudybiy.

2.2.  Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100—
199)

Joniskio rajone kraujotakos sistemos ligos islicka pagrindine mirties priezastimi kaip ir visoje
Lietuvoje. Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro 2016 m. duomenimis, nuo
kraujotakos sistemos ligy JoniSkio rajone miré¢ daugiau nei pusé, t. y. 61,1 proc., visy mirusiyjy.
Vyry mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy sudaré 48,3 proc., motery — 75,3 proc. Joniskio rajone

2016 m. gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis tenkantis 100 000 gyventojy
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sudaré 1074,7 atvejy, Lietuvoje — 805,5/100000 gyv. Motery mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodiklis sieké 1177,92/100000 gyv., vyry — 957,03/200000 gyv.

Mirusiujy nuo kraujotakos sistemos ligy sk. (100-199) 100000 gyv.
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\.________/
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200

o
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

——JoniZkio r. ——Lietuva ——Linijiné (Jonizkio r.) ——Linijiné (Lietuva)

8 pav. Joniskio rajono ir Lietuvos gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy,
§ atvejy skaicius 100000 gyv., 2007-2016 m.
Saltinis HISIC

Kaip matyti i§ pateikto 9 pav., standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis 2016 m. Joniskio rajone sieké 988,8/100000 gyv. ir buvo didziausias, palyginus su Kitais
Siauliy apskrities rajonais (Lietuvoje — 804,4/100000 gyv.).

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos
sistemes-ligy (100-499) rodiklis 100 000 gya

2016

9 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis Lietuvoje,
5 atvejy skaicius 100000 gyv., 2016 m.
Saltinis HISIC

Joniskio rajono standartizuotas 0-64 m. amziaus gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklis 2016 m. 29 proc. virsijo Lietuvos vidurkj ir sieké 159,29 atvejo tenkancio
100000 gyv. (Lietuvoje — 123,23/100000 gyv.). Standartizuotas vyry mirtingumas 0—64 m. amziaus
grupéje 2016 m. buvo keturis kartus didesnis (225,98/100000 gyv.) nei motery (50,87/100000 gyv.)
(10 pav.).
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10 pav. Standartizuotas 0—-64 m. amziaus Joniskio rajono gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy 100000 gyv.,2014-2016 m., pasiskirstymas pagal Iytj.
Saltinis HISIC

2.3. Prevenciniy programy finansuojamuy i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzZeto 1éSy vykdymas

2.3.1. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programos
vykdymas
Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programa skirta moterims

nuo 50 iki 69 mety. Laiku pasteb&jus pakitimus galima uzkirsti kelig ligai, nes ankstyvos stadijos
kriities vézys sékmingai iS§gydomas. Mamografijos tyrimai atliekami vieng kartg kas dveji metai.

IS 11 pav. matyti, kad Joniskio rajone tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety laikotarpyje
dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio programoje, buvo maziausia,
palyginus su Lietuvos vidurkiu ir Siauliy apskrities rajonais. Sia prevencine programa 2015-2016
m. JoniSkio rajone pasinaudojo 25,3 proc. motery, Lietuvoje — 46,5 proc.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi
atrankinés mamagafinés patikros del kraties véZioprogramoje

Lietuva
465

11 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety laikotarpyje dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros
dél krities vézio programoje Lietuvoje, 2015-2016 m.
Saltinis HISIC

Joniskio rajono ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose 2015 m. aptarnaujamy 50—69
mety amziaus motery buvo 3801, planuota patikrinti 1520 motery, i$ jy VS] Joniskio PSPC — 923,
UAB Saulené — 405, II V. Neverauskienés klinikoje-vaistinéje — 192. Pagal programa suteikta
informavimo ir siuntimo atlikti mamogramg paslaugy 513 Joniskio rajono motery, t. y. tik 33,8
proc. nuo planuoty patikrinti. Pras¢iausiai §i programa buvo jgyvendinama IJ V. Neverauskienés
klinikoje vaistinéje (22,4 proc. ) ir V§I Joniskio PSPC (27,8 proc.), geriausiai UAB Saulené (52,6
proc.).

2016 metais JoniSkio rajono ambulatorinése sveikatos priezidiros jstaigose 50-69 mety
aptarnaujamy motery buvo 3807, planuota patikrinti 1523 moteris. Pagal programg suteikta
informavimo ir siuntimo atlikti mamograma paslaugy 350 Joniskio rajono motery, t.y. tik 23,0 proc.
PrasCiausiai §i programa buvo jgyvendinama VS| Joniskio PSPC (17,5 proc.) ir II V.
Neverauskienés klinikoje-vaistinéje (19,3 proc. ), geriausiai UAB Saulené (37,6 proc.) (12 pav.).
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Joniskio rajone 2015-2016 m. vykdant Atrankinés mamografinés patikros dé¢l kriities vézio

finansavimo programa nustatyti 8 ikivéziniy pakitimai ir 4 piktybiniai navikai.

Informavimas ir siuntimas atlikti mamograma

60 52,6

40

20

2014 m. 2015 m. 2016 m.

M V3] Joniskio PSPC m UAB Saulené 1] V. Neverauskienés klinika-vaistiné

12 pav. Atrankinés mamografinés patikros dél krities véZio finansavimo programos

§ § vykdymas Joniskio rajone 2014-2016 m. proc.

Saltinis Siauliy TLK

2.3.2. Gimdos kaklelio vézio ankstyvosios diagnostikos programos vykdymas

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programa skirta
moterims nuo 25 iki 60 mety. Programos metu siekiama nustatyti tam tikry organy ikinavikinius
poky¢ius ir kliniskai dar nepasireiskiancius navikus. Juos nustacius ir pasalinus, uzkertamas kelias
véziui atsirasti bei vystytis. Pagal programa karta per 3 metus atlieckamas citologinio tepinélio
tyrimas.

IS 13 pav. matyti, kad JoniSkio rajone Tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety laikotarpyje
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje, buvo maziausia, palyginus
su Lietuvos vidurkiu ir Siauliy apskrities rajonais. Sia prevencine programa 2014-2016 m.
Lietuvoje pasinaudojo 46,5 proc. motery, JoniSkio rajone — 38,6 proc., Akmenés rajone — 40,3

proc., Pakruojo rajone — 46,7 proc., Radviliskio rajone — 43,9 proc., Kelmés rajone — 55,9 proc.

motery.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kakleligaailhbiniy paviky prevencinéje pragramoje
2016
13 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety laikotarpyje dalyvausi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevencinéje programoje, 2014-2016 m.
Saltinis HISIC

Joniskio rajono ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose 2016 m. aptarnaujamy 25-60
mety amziaus motery buvo 5635, planuota patikrinti 1503 motery, i§ jy planuotos patikrinti VS]
Joniskio PSPC — 855, UAB Saulené — 418, I] V.Neverauskienés klinikoje-vaistinéje — 230 motery.
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Pagal programg JoniSkio rajone 2016 m. suteikta citologinio tepinélio paémimo ir rezultaty
jvertinimo paslaugy 627 Joniskio rajono moterims, t.y. tik 41,71 proc. nuo planuoty patikrinti
motery (2015 m. — 42,6 proc.). Joniskio rajone 2016 m. vykdant Gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy finansavimo programa nustatyti 11 ikivéZiniy pakitimy ir vienas piktybinis

navikas.

Citologinio tepinélio paémimas ir rezultaty jvertinimas
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42,7 409
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V3] Joniskio PSPC UAB Saulené 1] V. Neverauskienés
klinika-vaistiné
W2015m. W2016 m.

14 pav. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programos

) ) vykdymas Joniskio rajone 2015-2016 m. proc.

Saltinis Siauliy TLK

2.3.3. Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos vykdymas

Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta asmenims nuo 50—74 mety
amziaus. Pagal Sig programg kas 2 metus reguliariai turéty buti tikrinami asmenys, sulauke 50-74
mety amziaus, atliekant nesudétinga slapto kraujavimo testa, pagal kurj galima numatyti
ankstyvosios stadijos storosios Zarnos veéZzj.

IS 15 pav. matyti, kad Joniskio rajone tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety laikotarpyje
dalyvavusi Storosios Zarnos vézio ankstyvosios prevencijos programoje, buvo maziausia, palyginus
su Lietuvos vidurkiu ir Siauliy apskrities rajonais. Sia prevencine programa 2015-2016 m.
Lietuvoje pasinaudojo 49,9 proc. gyventojy, Joniskio rajone — 33,6 proc., Akmenés rajone — 51,3
proc., Pakruojo rajone — 44,8 proc., Radviliskio rajone — 47,6 proc., Kelmés rajone — 53,2 proc.
motery.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi
storosios Zarngsmwezio ankstyvosios diagnostikos.programoje

2016

15 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety laikotarpyje dalyvausi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programoje, 2015-2016 m.
Saltinis HISIC
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Joniskio rajono ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose 2016 m. aptarnaujamy 50—74
mety rajono gyventojy buvo 8393, planuota pritikrinti 3357 asmenis, i$ jy VS| Joniskio PSPC —
2119, UAB Saulené — 817, II V.Neverauskienés klinikoje-vaistin¢je — 421. Pagal programag 2016
metais JoniSkio rajone suteikta informavimo paslaugy 1188 gyventojams, t. y. tik 35,4 proc. asmeny
nuo planuoty patikrinti. Pras¢iausiai §i programa buvo jgyvendinama VS| Joniskio PSPC (30,4
proc.), geriau programg vykdé I] V. Neverauskienés klinika-vaistiné (40,1 proc.) ir UAB Saulené
(45,4 proc.).

2016 m. vykdant Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa Joniskio rajone

nustatyti 1 ikivézinis pakitimas ir 1 piktybinis navikas.

Informavimo paslauga

70 646
60

50
40
30
20
10

V3] Joniskio PSPC UAB Saulené 1] V. Neverauskienés
klinika-vaistiné

H2015m. H2016m.

16 pav. Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos
vykdymas Joniskio rajone 2015-2016 m. proc.
Saltinis Siauliy TLK

2.3.2. Asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programos vykdymas

Asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevenciniy
priemoniy finansavimo programa skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety.
Joniskio rajono ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose 2016 m. aptarnaujamy vyry nuo 40 iki
55 mety ir motery nuo 50 iki 65 mety buvo 5858, pagal programa suteikta Informavimo apie didele
Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy
plano sudarymo ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe paslaugy 2167
gyventojas, t. y. 46,2 proc. asmeny.

I$ 17 pav. matyti, kad Joniskio rajone 2016 m. tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvausi
Sirdies Ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencijos programoje beveik atitiko Lietuvos
vidurkj (39 proc.) ir sieké 38,2 proc.
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Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies kraujagysliy
ligy didelés rizikogmaunes prgvencijos programoje

¥

17 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvausi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés
) prevencinéje programoje 2016 m.
Saltinis HISIC

Pagal S8ig programg Joniskio rajone 2016 m. suteikta Informavimo apie didele Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano
sudarymo ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe¢ paslaugy VS] Joniskio
PSPC — 45,7 proc., UAB Saulen¢ — 50,2 proc. ir I] V.Neverauskienés klinikoje-vaistinéje — 41,0

proc. asmeny (18 pav.).

Informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybe, 3ios tikimybés jvertinimo, priminés prevencijos
priemoniy plano sudarymo ar siuntimo iSsamiai jvertinti

sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe paslauga
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V3] Joniskio PSPC UAB Saulene 1] V. Neverauskienés
klinika-vaistiné
m2015m. W2016 m.

18 pav. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programos vykdymas 2015-2016 m.

3. JONISKIO RAJONO SAVIVALDYBES MOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU GYVENSENOS TYRIMO REZULTATAI 2016 M.

Joniskio savivaldybés mokiniy gyvensenos tyrimas 2016 metais buvo atliktas vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. VV-1387
,»De¢€l Lietuvos Respublikos sveikatos pasaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymo Nr. V-
488 ,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®,
pakeitimo®. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 16 d. jsakymu Nr.

V-637 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. isakymo



19

Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo*.

Joniskio rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos tyrime dalyvavo 630 mokyklinio amziaus
vaiky. Ankety griztamumas 90,2 proc.

Tyrimo tikslas — jvertinti Joniskio rajono savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos,
elgsenos ir sveikatos ypatumus.

Anketinés apklausos metu tirti Joniskio rajono 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy gyvensenos apsektai.
Tyrimo klausimynas buvo sudarytas i$ dviejy daliy: 1) klausimy apie gyvensena, kurie apima fizinj
aktyvuma, mitybos ypatumus, televizoriaus zitir¢jimg bei kompiuterio naudojimg, alkoholio ir
tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, narkotiky vartojima, prevencijos programas mokyklose,
patyc€ias, smurtg Seimoje bei traumas, sauguma kelyje, asmens higieng, savo sveikatos vertinimg; 2)
bendryjy klausimy, kur jtraukti pagrindiniai demografiniai veiksniai (lytis, amzius, klase,
gyvenamoji vieta), klausimai apie Seima, namy aplinka, kalba, tautybe.

2016 m. atlikto Joniskio rajono mokiniy gyvensenos tyrimo rezultatai:

Sveikatos vertinimas ir laimingumas. Labai ir pakankamai laimingy mokiniy dalis Joniskio
rajone yra didesn¢ uz Lietuvos vidurkj (atitinkamai 87,2 proc. ir 96,2 proc.). Kas aStuntas JoniSkio
rajono mokyklinio amZiaus vaikas prisipazino, kad nesijaucia laimingas (12,8 proc.). Joniskio
rajone penkty klasiy mokiniy dalis, kurie jauciasi labai ir pakankamai laimingi yra didziausia (92,6
proc.), devinty klasiy mokiniy dalis — maziausia (79,0 proc.).

Mokyklinio amziaus vaiky dalis, kurie savo sveikatg vertina puikiai ar gerai Joniskio rajone
sudaré 86,5 proc. ir buvo nezymiai didesné nei Lietuvoje (85,1 proc.).

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis. Kasdien ne pamoky metu aktyviai sportuojanciy

apie 60 min ir ilgiau JoniSkio rajone yra 10,2 proc. mokyklinio amziaus vaiky, Lietuvoje — 9,7 proc.
Joniskio rajone berniuky dalis, nurodziusiy, kad kasdien ne pamoky metu laisvalaikiu mankstinasi
ir sportuoja taip, kad suprakaituoty, padaznéty kvépavimas buvo 31,6 proc., mergaiciy — 20,7 proc.

Ypac pasyviai (4 ir daugiau valandy per dieng Zitirédami televizoriy, zaisdami kompiuterinius
zaidimus) laisvalaikj leidzia 18,5 proc. JoniSkio rajono mokiniy, tai atitinka Lietuvos vidurkj (19,4
proc.).

Sveikos gyvensenos pagrindai mokykloje. Daugiau nei pusé¢ visy apklaustyjy nurode¢, kad

sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo ir mitybos temomis mokykloje kalbama pakankamai (sveikos
gyvensenos — 72 proc., fizinio aktyvumo — 72 proc., mitybos — 54,4 proc.). Apklaustyjy nuomone,
daugiau démesio reikéty skirti rakymo prevencijai (23,7 proc.), narkotiky prevencijai (16,9 proc.)
Nezinan¢iy, ar rukymo prevencijai skiriama pakankamai démesio, buvo 23,7 proc., alkoholio

prevencijai — 25,6 proc. ir narkotiky prevencijai — 28,1 proc.
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Mitybos jprociai ir burnos higiena. Joniskio rajone kasdien pusry¢iauja 45,5 proc., o

Lietuvoje — 51,7 proc. tyrime dalyvavusiy mokiniy. Bent karta per dieng vaisius valgo du
penktadaliai (41,7 proc.) Joniskio rajono mokyklinio amziaus vaiky, Lietuvoje — 38,6 proc.
Darzoves bent karta per dieng valgo 37,5 proc. Joniskio rajono mokyklinio amziaus vaiky,
Lietuvoje — 36,5 proc. Joniskio rajone du kartus daugiau mergaiciy (30,3 proc.) nei berniuky (15,5
proc.) kasdien, kelis kartus per dieng valgo vaisius, darzoves (21,7 proc. mergai¢iy ir 11,8 proc.
berniuky).

Daugiau nei pusé¢ tiek Lietuvos (55,6 proc.), tiek Joniskio rajono (55,3 proc.) mokyklinio
amziaus vaiky valosi dantis Sepetéliu ir pasta kelis kartus per diena.

Rizikingas elgesys. Per paskutinius 12 mén. bent kartg ruké tabako gaminius arba elektronines

cigaretes 4,1 proc. Joniskio rajono penktoky, 17 proc. septintoky ir 32,3 proc. devintoky. Per
paskutines 30 dieny tabako gaminius arba elektronines cigaretes ruké 11,4 proc. Joniskio rajono
mokyklinio amzZiaus vaiky, Lietuvoje — 12,8 proc.

Kas penktas Joniskio rajono mokyklinio amziaus vaikas (22,1 proc.) per paskutinius 12 mén.
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus (Lietuvoje — 29,3 proc.). Penktoky dalis sudaré 7,3 proc.,
septintoky — 20,2 proc., devintoky 42,1 proc. Per paskutines 30 dieny alkoholiniy gérimy vartojo
12,7 proc. tyrime dalyvavusiy Joniskio rajono mokiniy (Lietuvoje — 15,3 proc.).

Didziausia dalis mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo
marihuanos ar ha$iSo, buvo tarp devintoky (6,1 proc.), septintoky — 2,9 proc., penktoky,
nurodziusiy, kad vartojo marihuanos ar hasiSo, nebuvo. Septintoky dalis, kurie bent karta per
paskutines 30 dieny vartojo marihuanos ar hasiSo, yra didesné (2,5 proc.) nei devintoky (1,8 proc.).

Kitus narkotikus, i$skyrus marihuang ar hasiSa, per paskutinius 12 mén. vartojo 0,9 proc.
Joniskio rajono mokyklinio amziaus vaiky (Lietuvoje — 1,3 proc.).

Patycios, smurtas, nelaimingi atsitikimai. Du penktadaliai (42,7 proc.) Joniskio rajono

mokyklinio amziaus vaiky bent kartg per paskutinius du ménesius patyré patycias (Lietuvoje — 45
proc.). Dazniausiai ty¢iojamasi i§ penktos klasés mokiniy (52,1 proc.), reCiausiai — i§ devintoky
(35,3 proc.). PatyCias patyré 48,4 proc. tyrime dalyvavusiy berniuky ir 38,1 proc. mergaiciy.
Berniukai patycias patiria dazniau nei mergaites.

I$ kity mokiniy tyciojosi 39,5 proc. Joniskio rajono mokyklinio amziaus vaiky (Lietuvoje —
41,6 proc.). Dazniausiai i$ kity tyciojosi penktos klasés mokiniai (44 proc.), reCiausiai — devintokai
(36,5 proc.). IS kity nesitycioja du trecdaliai mergaiciy (69,3 proc.) ir pusé berniuky (50,3 proc.).

Beveik pusé (44,9 proc.) Joniskio rajono mokiniy buvo patyre traumy, kai teko kreiptis |
medikus. Ketvirtadalis (26,3 proc.) tyrime dalyvavusiy moksleiviy nurodé, kad per paskutinius 12

mén. buvo susizeide vieng karta, kai teko kreiptis j medikus.
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Didzioji dalis (91,15 proc.) JoniSkio rajono mokiniy nurodé, kad pastaruosius du meénesius jy
tévai fiziskai nebaudé (nemusé).

Saugus elgesys kelyje. Lietuvoje ketvirtadalis (27,5 proc.) vaiky visada tamsiuoju paros metu

budami lauke neSioja atSvaitus, Joniskio rajone tokiy vaiky trec¢dalis (32,5 proc.). Joniskio rajone
didzioji dalis neSiojanciy atSvaitus yra penktos klasés mokiniai (47,7 proc.), maZziausiai atSvaitus
nesioja devintokai (15,3 proc.).

Joniskio rajone 79,7 proc., o Lietuvoje 74,9 proc. mokyklinio amziaus vaiky vaziuodami

automobiliu visada segi saugos dirzg.
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ISVADOS

1. Joniskio rajono gyventojy mirtingumas del savizudybiy yra du kartus didesnis uz Lietuvos
vidurkj. 2016 m. Joniskio rajone nusizudé¢ 15 asmeny, iS jy 93,3 proc. vyry ir 6,7 proc. motery.
Savizudybiy skai¢ius 2016 m. Joniskio rajono savivaldybéje, palyginus su 2015 metais, iSaugo 1,9
karto.

2. Joniskio rajone mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy virSija Lietuvos vidurkj ir yra
didZiausias, palyginus su kitais Siauliy apskrities rajonais. Standartizuotas mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklis yra vienas didziausiy Lietuvoje (988,8/100000 gyv.). Nuo
kraujotakos sistemos ligy Joniskio rajone 2016 metais miré 61,1 proc. visy mirusiyjy (48,3 proc.
vyry, 75,3 proc. motery). Nors motery mirtingumas nuo $iy ligy yra didesnis, taciau standartizuotas
0-64 m. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 2016 m. atskleidé, kad jauni vyrai
mir$ta nuo $iy ligy mirsta keturis kartus dazniau nei moterys (vyrai — 225,98/100000 gyv.) (moterys
—50,87/100000 gyv.).

3. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2015-2016 m. dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros deél kriities véZio programoje Joniskio rajone sudare 25,3 proc., Lietuvoje — 46,5 proc.

4. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2014-2016 m. mety dalyvausi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevencinéje programoje Joniskio rajone buvo 38,6 proc., Lietuvoje — 52,5 proc.

5. Tikslinés populiacijos dalis proc., 20152016 m. dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programoje Joniskio rajone buvo 33,6 proc., Lietuvoje — 49,9 proc.

5. Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupés prevencingje programoje 2016 m. JoniSkio rajone buvo 38,2 proc., Lietuvoje — 39 proc.

6. Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimu nustatyta, kad Joniskio rajono 5, 7 ir 9 klasiy

mokiniy gyvensenos apsektai atitinka Lietuvos vidurkj.
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant sumazinti savizudybiy skaic¢iy Joniskio rajone svarbu:

o riboti psichoaktyviyjy medziagy prieinamuma (leidimy prekiauti alkoholiu i§davimas
Salia ugdymo jtaigy ribojimas, grieztesné leidimy prekiauti alkoholiu §venciy metu kontrolé);

o  Skatinti tarpinstitucinj bendradarbiavima siekiant mazinti savizudybes rajone;

o kelti visuomenés samoningumg psichikos sveikatos, savizudiskos elgsenos, streso
padariniy ir veiksmingo kriziniy situacijy suvaldymo klausimais;

o uztikrinti, kad asmenys, kuriems budinga savizudiska elgsena arba visi, patyre tokia
elgseng savo aplinkoje, turéty didesnj prieinamuma gauti reikiamas paslaugas.

o organizuoti mokymus sveikatos priezitros specialistams (gydytojams, slaugytojams,
socialiniams darbuotojams), kurie savo darbe susiduria su méginusiais ir ketinan¢iais nusizudyti
asmenimis.

o organizuoti metodologinés konsultacijas savizudybiy prevencijos sistemos kiirimo
rajone klausimais, skirtus rajono specialistams rengiant, diegiant ar tobulinant rajono lygio ar
Jstaigy algoritmus, kaip reaguoti | Zmones esancius saviZzudybés rizikoje.

2. Siekiant mazinti JoniSkio rajono gyventojy mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy
bitina:

o Skatinti visuomenés ir asmens sveikatos prieziliros jstaigy bendradarbiavimg vykdant
Asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programos jgyvendinima,

o didinti gyventojy informuotumg apie kraujotakos sistemos ligy rizikos veiksnius bei
profilaktikos priemones;

o skatinti jvairiy amziaus grupiy asmeny fizinj aktyvuma.

3. Siekiant geresnio Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSy finansuojamy prevenciniy
programy jgyvendinimo stiprinti tarpsektorinj bendradarbiavima, didinti gyventojy informuotuma
apie prevencines programas, skatinti juose dalyvauti.

4. Siekiant mazinti mokyklinio amziaus vaiky rizikingg elgseng rekomenduojama didinti
neformaliojo $vietimo veiklos pasiiilg, gerinti neformaliojo Svietimo programy organizavima,

igyvendinima.



