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IVADAS

Joniskio rajono visuomenés sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaitoje apraSomi visuomenés
sveikatos biikle atspindintys rodikliai (i$ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraSo, toliau — PRS), kurie geriausiai parodo, kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP), tikslai bei uzdaviniai. PRS (50 rodikliy)
interpretavimo ir analizés tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy
veiksniy situacija savivaldybéje, Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
kontekste ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés zmoniy
sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

Remiantis stebésenos rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas®, Joniskio rajono
ir Lietuvos vidurkio rodikliy santykis), pasirinktos 4 PRS reik§més. Sudarytas Joniskio rajono
savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty
rodikliy i§sami analiz¢ ir vertinimas, pateiktos rekomendacijos.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybéje vykdoma remiantis Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty aktualia redakcija (2018-12-31).

Rengiant ataskaita naudotasi oficialios statistikos Saltiniais bei vadovautasi Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro (HISIC) parengtomis Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
atskaity raSymo metodinés rekomendacijomis ir statistikos leidiniu ,,Visuomenés sveikatos bikle
Lietuvos savivaldybése 2017 m.*.

Ataskaitoje naudojamos savokos:

Sveikatos netolygumai — diferenciacija tarp zmoniy pagal sveikatos biiklés (mirtingumo,
biusimo gyvenimo trukmeés rodikliai) skirtumus ir (ar) nevienodg sveikatos prieziiiros paslaugy
prieinamuma, kurj salygoja gyvenamoji vieta, pajamos ir kitos prieZastys.

Standartizuoti rodikliai yra skirti jvairiy gyventojy grupiy (populiacijy) palyginimui, kai jy
sveikatos buklés rodiklius gal¢jo nulemti jvairiis iSkraipantieji veiksniai (amzZius, lytis ir pan.)
Standartizacija taikoma tam, kad bity eliminuota gyventojy lyties, amZiaus jtaka ar Kkiti

iSkraipantieji veiksniai.



BENDROJI DALIS

1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

Pagrindiniy rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas atlieckamas palyginant praéjusiy mety
Joniskio rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

Remiantis Sviesoforo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i grupes (18
mazyjy savivaldybiy, turiniy maziau nei 20 000 gyventojy, néra lyginamos su Kkitomis
savivaldybémis dél rodikliy jautrumo):

e 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

e 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

o likusiy 24 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurki.

Joniskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos ar su sveikata susijusiy stebésenos
ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje (Joniskio
rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis). Pirmame lentelés stulpelyje
pateikiami pagrindinio sgraSo rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje 2014-2025
mety numatomus jgyvendinti tikslus ir uZdavinius. Antrajame, treCiajame ir ketvirtajame
stulpeliuose pateikiama savivaldybés rodiklio reik§mé, penktajame Stulpelyje — atitinkamo rodiklio
Lietuvos vidurkio reik§mé, SeStajame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, septintajame —
didZiausia reikSmeé tarp visy savivaldybiy, aStuntajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas
(reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés rodiklio vietos tarp
visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal Sviesoforo principg. Ketvirtajame stulpelyje Salia rodikliy
esantis simbolis ,,f# reiSkia, kad savivaldybés rodiklio reik§mé 2017 m. pageréjo palyginus Su
2016 m., simbolis ,Jl“ reiskia, kad savivaldybés rodiklio reik§mé pablogéjo. Salia rodikliy
skliaustuose esantis kodavimas (TLK kodai) atitinka Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos

sutrikimy klasifikacijos sistemin;j ligy sarasa.



1 Lentelé. Joniskio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Rodiklis Mok | odikhs | “rodikds | Gewvos | Minimali | Maksimali | SO
2015m. | 2016m. | 2017m, | 'odiklis freikimé | reikimé Lietuva
1 2 3 4 5 6 7 8

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 72,6 71,8 73,0 4t 75,7 70,7 77,8

ISvengiamas mirtingumas 40,9 38,2 34,0 @ 31,3 23,1 39,3 1,09

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialing aplinkq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Uzdavinys. SumaZinti skurdo lygj ir nedarbg

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventoju 34,1 65,8 50,0 ¢ 26,5 6,5 75,4

Standartizuoto mirtingumo dél saviZudybiy rodiklis (X60—X84) 100 000 gyventoju 33,4 59,2 52,6 A 25,9 0,0 65,5

Bandymy Zudytis skaicius (X60—X64, X66—-X84) 100 000 gyventojy 85,2 87,7 36,3 [ 44 4 7,6 100,1

Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaic¢ius 1000 gyventoju 36,8 44,4 455 . 76,3 36,0 225,0

Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyventoju 4,4 4,3 41 M 3,5 0,3 9,0

llgalaikio nedarbo lygis 4,9 4,7 45 @ 2,1 0,3 8,2

Gyventoju skaiciaus pokytis 1000 gyventoju 21,1 -21,8 -29.8 . -13,8 -29,8 1,8

1.2. Uzdavinys. SumaZinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V00-Y98) 100 000 gyventoju 123,5 175,5 127,2 ¢ 99,3 31,6 223,9 1,28

Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniuy prieZasc¢iy rodiklis (V00-Y98) 100 000 gyventoju 117,4 162,7 131,4 & 97,8 29,0 187,2 1,34

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 1000 gyventoju (vaiky) 339,5 298,1 263,1 159,1 54,9 360,9

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventojy 59,2 51,4 55,8 . 26,4 2,8 98,8

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventoju 25,6 30,7 27,3 @ 39,5 0,0 104,8

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg

2.1. Uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 0,0 0.7 15 . 11 0.0 3.8

darbingo amZiaus gyventoju




:;:iinatl:jili!mo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje 10 000 135,3 1413 141.9 . 1451 70,7 220,9 0,98
Darbingo amZiaus asmeny, pirma karta pripaZinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventoju 75,2 98,0 96,0 [ 68,3 42,5 127,4
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A09) 10 000 gyventoju 46,9 50,0 38,2 70,7 0,0 108,7 0,54
2.2. Uzdavinys. Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventoju 4,3 4,4 9,1 . 5,0 0,0 26,6 1,82
Standar.tizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-\W74) 100 000 43 3.8 9,7 . 4.9 0,0 25,5 1,08
gyventoju

Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojuy 8,5 13,2 91 M 15,0 0,0 71,2
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventoju 7,3 11,7 86 M 14,7 0,0 42,5

2.3. Uzdavinys. MaZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventoju 8,5 8,8 18,2 . 8,8 0,0 30,4
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojuy 9,8 10,4 18,2 . 8,7 0,0 34,5

Pésciyjuy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 0,0 4.4 00 1 3,2 0,0 15,4

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyventoju 68,2 79,0 59,0 i 61,8 22,9 155,6 0,95
2.4. Uzdavinys. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumgq, triuk§mq

%(iz:(t)rrnn(;ifrzriq (ifosntgsc/ilt()rr:]z;;‘iq tarsos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam 175.0 1082 1722 ) 45,8 231355 )
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) - 56,4 56,9 1 - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) - 49,8 49,9 4 - - - -
3 TIKSLAS. Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirg

3.1. Uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimq, neteisétq narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimgq ir pricinamumgq
e Ui o ettt oy (TL PR TG TS 6 T 45 | 44 | oo | 38 | oo | e
andaettas miriunas 08 picsasin, sl st saroimn CILES, [ g0 | gs | oo @ | 40 | oo |
Mirtingumas dél prieZasciu, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, 290.8 39,5 o1 20,5 33 57.8

G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15), 100 000 gyventojy




Standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiu su alkoholio vartojimu (E24.4, F10,

G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15), 100 29,8 35,9 114 M 20,2 3,3 59,5

000 gyventoju

Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medzZiagomis ir ju

kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyventoju 42,6 132 00 I | 536 0.0 2815

;}gr:;ie:itgjsq skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako 1545 146.1 1402 . 186.9 69.4 376.9

G.y\‘fent.om skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZzmenine prekyba alkoholiniais 1555 150,0 143,9 . 164.7 385 344.2 0,87
gérimais

3.2. Uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. am¥iaus, dalis (proc.) 25,5 219 | a1 @ | 343 8.8 66,7 0,91
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiSkq ir efektyviq sveikatos prieZiiirg, orientuotq j gyventojy poreikius

4.1. Uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyventojuy 39,1 44,6 39,7 @ 33,1 15,8 65,7 1,20
ISvengiamy hospitalizacijuy dél diabeto ir jo komplikaciju skai¢ius 1000 gyventojy 7,2 7,0 6,6 6,5 2,7 9,6 1,02
4.2. Uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, saugg, prieinamumgq ir | pacientq orientuotq sveikatos prieZiiirq

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 4,0 3,8 39 1@ 2,0 1,3 7,0

Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius 10 000 gyventojy 51 53 6,4 At 7,7 2,1 13,3 0,83
Apsilankymy pas gydytojus skaifius, tenkantis vienam gyventojui 6,9 7,2 75 @ 91 6,7 11,6
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19), 100 000 gyventoju 0,0 0,0 0,0 3.9 0,0 14,8 0,0
Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50—-A64) 10 000 gyventoju, 13 4.8 1,8 it 31 0,0 8,0 0,58
4.3. Uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy 5,1 27,9 00 3,0 0,0 270 [IN00
2 mety amZziaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢) 94.7 975 954 . 935 86.6 99.4 1,02
skiepijimo apimtys ’

1 mety amzZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliu$o), poliomielito ir B tipo

Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepimo apimtys %1 941 94,1 . 93,7 87,0 100,0 0
'ljlksll.ne's p.opullavc.ljos (p.roc.) dalis, d.alyvavus1 vaiky kriiminiy danty dengimo 30,7 215 203 . 16,4 2.2 57.9 1,24
silantinémis medZiagomis programoje '

Vaiky, neturindiy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 41 44 15,8 18,0 6,0 26,9 0,88




Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyventoju 4.4 9,8 | 18,8 . 5,4 | 0,0 | 18,8

4.4. Uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrolg

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligu (100—199) rodiklis 100 000 gyventoju 1064,9 1074,7 11446 . 795,0 379,6 1465,2
:;zz]l;g?g:!zuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 10222 9888 1036.7 . 7733 585.3 10636
Mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00—C96) rodiklis 100 000 gyventoju 319,5 285,1 331,6 . 282,7 1751 476,7 1,17
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C96) 100 000 gyventojy 293,7 2489 282,7 . 274,7 177,2 4779 1,03
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) rodiklis 100 000 gyventojy 200,2 214,9 231,6 . 189,8 94,9 544.,6 1,22
:;z‘lllelg?;;lilzuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160—169) 100 000 196,0 1991 208,3 . 183.9 1077 4474 113
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju 251 46,5 69,0 . 62,3 23,0 205,0 1,11

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél

s L. . . 23,9 25,3 278 @ 48,6 12,1 65,1
kriities véZio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzZeto fondo 40,4 38,6 38,6 . 52,8 28,4 72,2
1é8y, finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios 307 336 300 . 529 219 66.1
diagnostikos finansavimo programoje ' ' , ; , ,

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliu

ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 36,4 38,2 375 . 408 21,7 57,6 0,92




Joniskio rajone kasmet stebima sparti gyventojy skaiiaus mazéjimo tendencija. 2017 m.

vidutinis gyventojy skai¢ius buvo 22016, t. y. 782 gyventojais maziau nei 2016 m. Joniskio rajono

savivaldybéje 2017 metais tarp visy gyventojy vyry dalis sudaré 46,72 proc., motery — 53,28 proc.

Vaiky 0-14 m. amziaus buvo 13,31 proc., darbingo amziaus asmeny (15-64 m.) — 64,61 proc. visy

gyventojy, pensinio amziaus (65 m. ir vyresni) asmenys sudaré 22,08 proc.
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1 pav. Joniskio rajono gyventojy amzZiaus piramidé 2017 m., proc.

Saltinis Lietuvos statistikos departamentas

Pagrindinés nuolatiniy gyventojy mazéjimo priezastys — iSvykimas ir emigracija bei neigiama

natiirali gyventojy kaita. 2017 metais | kitus Lietuvos rajonus iSvyko 187 gyventojais daugiau nei

atvyko, j uzsienj emigravo 215 gyventojais daugiau nei imigravo, bendra migracijos neto buvo -402

gyventojai (2 pav.). 2017 m. Joniskio rajone miré 252 asmenys, gimé — 177 kidikiai. Nattralus

gyventojy prieaugis, t. y skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo buvo neigiamas ir sudaré -10,7

atvejy tenkanc¢iy 1000 gyventojy.
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m Atvykusieji ir imigrantai  ® I3vykusieji ir emigrantai = Migracijos neto

-300

399 401 412

-204 -196

235

m Gimusieji ® Mirusieji  m Natarali gyventojy kaita

2 pav. Vidiné ir tarptautiné migracija ir natirali gyventojy kaita Joniskio rajone 2014-2017 m.,
asmenys, absoliutiis skaiciai

Saltinis Lietuvos statistikos departamentas

IS 1 lentel¢je pateikty PRS rodikliy reikSmiy savivaldybg¢je palyginimo su atitinkamu Lietuvos

vidurkio rodikliu matyti, kad:
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o i$ sveikatos rodikliy tik (Zalioji zona) mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanc¢iy
mokyklose, skaicius, sergamumas tuberkulioze, mirtingumas dél nukritimo, pésciuju
mirtingumas dél transporto jvykiy, mirtingumas dél priezas€iy, susijusiu su narkotiky,
vartojimu, mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, nuskalstamos veikos,
susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai),
slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius, kuidikiy (vaiky iki 1 mety) mirtingumas,
yra geresnés nei Lietuvos vidurkis;

o rodikliy reikSmés, patenkancios j prasCiausiy savivaldybiy rodikliy grupe (raudonoji
zona):

o vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (0,96 karto mazesné nei Lietuvos vidurkis);

omirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyventojy (1,89 karto didesnis nei Lietuvos

vidurkis);

o  standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 100 000 gyventoju (2,03 karto
didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o ilgalaikio nedarbo lygis (2,14 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o  gyventoju skaiiaus pokytis 1000 gyventoju (2,16 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis);

o mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima mokyklose, skaifius 1000 gyventoju
(vaiky) (1,65 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o  socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyventoju (2,11 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis);

o asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaiius 10
000 darbingo amzZiaus gyventojy (1,36 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o darbingo amZziaus asmeny, pirma karta pripaZinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000
gyventoju (1,41 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyventojuy (2,07 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis);

o  standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis 100 000 gyventoju (2,09
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o gyventoju skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais (0,75 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis);

o apsilankymuy pas gydytojus skaiius, tenkantis vienam gyventojui (0,82 karto
mazesnis nei Lietuvos vidurkis);

o  paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyventojy (3,48 karto didesnis nei

Lietuvos vidurkis);
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o mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 100 000 gyventoju (1,44 karto
didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o  standartizuotas mirtingumo nuo Kkraujotakos sistemos ligy rodiklis 100 000
gyventojy (1,34 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities véZio finansavimo programoje (0,57 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis);

o tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy finansavimo programoje (0,73 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis);

o tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios Zarnos vézZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje (0,57 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis).

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos savivaldybiy rodikliy vidurkj atitinkancig rodikliy grupe

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, remiantis anksciau pateiktomis
iSvadomis, pasirinkti Sie rodikliai:

o mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84), nes
rodiklis du kartus vir$ija Salies vidurkj;

o mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél kraujotakos sistemos liguy, nes
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy yra dazniausia JoniSkio rajono gyventojy mirties
priezastis ir kasmet did¢ja. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis
patenka ] prasciausiy savivaldybiy rodikliy grupe (raudonoji zona);

o tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje, nes programos vykdymas kasmet mazéja, programoje
dalyvavo maziau nei trec¢dalis (30 proc.) tikslinés populiacijos asmeny.

o tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
krities véZio finansavimo programoje, nes programos vykdymas siekia tik pusg Salies vidurkio.

3 paveiksle galima pamatyti vidutinés gyvenimo trukmés Joniskio rajono savivaldybéje

palyginimg su Lietuvos ir apskriciy rodikliais.
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Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, palyginimas
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3 Pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, Joniskio rajono savivaldybés palyginimas Su
Lietuvos ir apskriciy vidurkiais, 2017 m.
Saltinis HISIC, SEC skaiciavimai.

o

4 pav. pateikiama standartizuoto mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis
analizé ir interpretavimas — palyginimas savivaldybéje ir Lietuvoje. Skai¢iuojamas savivaldybés ir
Lietuvos vidurkio santykis. Zalia spalva pavaizduotas mirtingumo rodiklis, kurio reik§mé yra
daugiau nei 10 proc. mazesné uz Lietuvos vidurkj, raudona — kai reik§mé yra daugiau nei 10 proc.

didesné¢ uz Lietuvos Vldurlq, o geltona — kai mlrtmgumo rodiklis atitinka Lietuvos vidurkj.

Standartizuotas mirtiagumo rodiidly peh s Uetuvos viduekiu, 2017 m.
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4 pav. Joniskio rajono standartizuoto mirtingumo rodikliy palyginimas su Lietuvos vidurkiu,
atvejy skaicius 100 000 gyv., 2017 m.
Saltinis HISIC, SEC skaiciavimai.

SPECIALIOJI DALIS
2. ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

2.2. Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84)

Joniskio rajono gyventojy mirtingumas dél savizudybiy jau keleta mety i$ eilés yra du kartus
didesnis uZ Lietuvos vidurkj. Joniskio rajone 2017 metais nusizud¢ 11 asmeny (2016 m. —15
asmeny), 1§ jy vyrai sudaré¢ 81,8 proc., moterys — 18,2 proc. Kaip galima matyti i§ 5 pav.
savizudybiy skaicius Joniskio rajono savivaldybégje, palyginus su 2017 metais, sumazéjo. Joniskio

rajono gyventojy mirtingumo deél savizudybiy rodiklis 2017 m. sieké 50,0 atvejy tenkanciy 100000
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gyventojy (2016 m. — 65,8/100000 gyv.), Lietuvoje — 26,5/100000 gyv. (2016 m. — 28,7/100000
gyv.).

Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100000 gyv.
100
80 ral
o . // \\ /\\
o s —_— N
20
0
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Joniskior. Lietuva Linijiné (Joniskio r.) =——Linijiné (Lietuva)

5 pav. Joniskio rajono ir Lietuvos gyventojy savizudybiy rodiklis,
atvejy skaicius 100000 gyv., 2008—2017 m.
Saltinis HISIC

Joniskio rajonas yra vienas i§ penkiy rajony, kuriuose mirtingumo dél savizudybiy rodikliai
didziausi Salyje (6 pav.). Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Joniskio rajone 2017
m. nezymiai sumazéjo ir sudaré 52,6 atvejy tenkancéiy 100000 gyv. (2016 m. — 59,2/100000 gv.),
Lietuvoje — 25,9 /100000 gyv. (2016 m. — 28,2/100000 gyv.).

Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyv.

6 pav. Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Lietuvoje,
atvejy skaicius 100000 gyv., 2017 m.
Saltinis HISIC

Per pastaruosius septynerius metus (2010-2017 m.) Joniskio rajono savivaldybéje nusizudé
108 gyventojai. Didzioji dalis (85,1 proc.) mirusiyjy dél savizudybiy buvo darbingo amziaus
asmenys (7 pav.).



13

7 pav. Joniskio rajono mirusiyjy dél savizudybiy 2010—2017 m.
pasiskirstymas pagal amziaus grupes, proc.
Saltinis HISIC, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Daugiau nei pusé visy mirusiyjy dél savizudybiy buvo kaimo gyventojai (56,5 proc.), miesto
gyventojy — 43,5 proc. (8 pav.). Joniskio rajone vyry mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 2017 m. buvo 5
kartus didesnis nei motery ir sudaré 87,51 atvejy, tenkanéiy 100000 gyv., motery — 17,05/100000 gyv.

T EEEE =
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8 pav. Joniskio rajono mirusiyjy dél savizudybiy 2010-2017 m.
pasiskirstymas pagal lytj ir gyvenamgjq vietq, proc.
Saltinis HISIC, Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras

Teigiamas pokytis stebimas vertinant bandymy Zudytis skai¢iy, Joniskio rajone Sio rodiklio

reik§me tenkanti 100 000 gyventojy sumaZzéjo nuo 87,7 atvejy 2016 m. iki 36,3 atvejy 2017 m.

1.1.  Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos liguy (100—
199)

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro 2017 m. duomenimis, daugiausia Lietuvos
gyventojy miré nuo kraujotakos sistemos ligy. Tokia pati situacija stebima ir JoniSkio rajone —

daugiau nei puse (61,2 proc.) rajono gyventojy mir¢iy sudaré mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy.
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9 pav. Joniskio rajono ir Lietuvos gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy,
atvejy skaicius 100000 gyv., 20082017 m.
Saltinis HISIC

Kaip matyti i§ pateikto 10 pav., standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis 2017 m. Joniskio rajone sické 1036,7/100000 gyv. (2016 m. — 988,6/100000 gyv.) ir buvo
vienas didziausiy $alyje (Lietuvoje — 773,3/100000 gyv.), didesnis §is rodiklis buvo tik Salgininky
rajono savivaldybéje (1063,6/100000 gyv.).

ingumo nuo kraujotakos
100-499) rodiklis 100 000 gu

10 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis Lietuvoje,
atvejy skaicius 100000 gyv., 2017 m.
Saltinis HISIC

Kraujotakos sistemos ligy struktiiroje mirtys nuo iSeminiy Sirdies ligy (tarp jy — miokardo
infarkto) Joniskio rajone sudaré didziausig dalj — 75,8 proc., antroje vietoje — mirtys nuo
cerebrovaskuliniy ligy (tarp jy — nuo insulto) sudaré 21 proc., kitos kraujotakos sistemos ligos — 3,2

proc. (11pav.).
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11 pav. Joniskio rajono gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, 2017 m.,
pasiskirstymas pagal ligy grupes ir lytj, proc.
Saltinis HISIC, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Analizuojant standartizuotus rodiklius stebime mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
netolygumus gyventojy grupése pagal lytj ir gyvenamajg vieta. Vyry mirtingumas nuo $iy ligy 1,5
karto didesnis nei motery, kaimo gyventojy mirtingumas 1,2 karto didesnis nei miesto (12 pav.).
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12 pav. Standartizuotas Joniskio rajono gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
100000 gyv.,2015-2017 m., pasiskirstymas pagal Iytj ir gyvenamgjq vietq.
Saltinis HISIC

Joniskio rajono standartizuotas 0-64 m. amziaus gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklis 2017 m. buvo 1,5 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis ir sieké 158,25 atvejo
tenkanc¢io 100000 gyv. (Lietuvoje — 109,43100000 gyv.). Joniskio rajono standartizuotas vyry
mirtingumas 0-64 m. amziaus grupéje 2017 m. buvo 4,5 karto didesnis (270,76/1200000 gyv.) nei
motery (59,96/100000 gyv.) (13 pav.). Paskutiniyjy trijy mety stebéjimas rodo, kad jauny ir
vidutinio amZiaus motery mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy maz¢ja, o vyry atvirkSciai —
didéja.
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Standartizuotas 0-64 m. am#iaus vyry ir motery mirtingumas
dél kraujotakos sis. ligy
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13 pav. Standartizuotas 0-64 m. amziaus Joniskio rajono gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
100000 gyv., 2015-2017 m., pasiskirstymas pagal lytj.
Saltinis HISIC

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy didé¢ja su amziumi. Vyry mirtingumas nuo

iSeminiy Sirdies ligy didéti pradeda nuo 60 mety, motery nuo 70 mety (14 pav.).
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14 pav. Joniskio rajono gyventojy mirtingumas nuo iSeminiy Sirdies ligy, 2017 m.,

pasiskirstymas pagal amZiaus grupes ir lytj, proc..
Saltinis HISIC, Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

1.2. Prevenciniy programy finansuojamuy i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudZeto 1éSy vykdymas

1.2.1. Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos vykdymas

Joniskio rajone tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety laikotarpyje dalyvavusi Storosios
7arnos vézio ankstyvosios prevencijos programoje buvo mazesne nei $alies vidurkis (15 pav.). Sia
prevencine programa 2016-2017 m. Lietuvoje pasinaudojo 52,2 proc. tikslinés grupés asmeny,
Joniskio rajone — 30,0 proc. ISanalizavus padétj Salyje matyti, kad prastesni nei JoniSkio rajono
savivaldybéje programos jgyvendinimo rezultatai stebimi tik Sal¢ininky ir Kai$iadoriy rajony

savivaldybése (atitinkamai 21,9 ir 29,3 proc.).
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Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi
storosios Zarni ankgtyvosios diagnostikosprogramoje

2017

Lietuva
22

15 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety laikotarpyje dalyvausi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programoje Lietuvoje, 2017 m.
Saltinis HISIC

Palyginus Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos jgyvendinimg su kitais
Siauliy apskrities rajonais matyti, kad Joniskio rajone §ia programa pasinaudoja maziausiai tikslinés
grupés asmeny. Kituose Siauliy apskrities rajonuose §ios programos jgyvendinimas virsija arba yra

artimas salies vidurkiui (16 pav.).
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16 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety laikotarpyje dalyvausi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programoje Lietuvoje ir Siauliy apskrityje, 2017 m.
Saltinis HISIC

Joniskio rajono ambulatorinése sveikatos priezitiros jstaigose 2017 m. aptarnaujamy 50—74
mety rajono gyventojy buvo 8392, planuota pritikrinti 4197 asmenis, i§ jy VSI Joniskio PSPC —
2649, UAB Saulené — 1021, I] V.Neverauskienés klinikoje-vaistinéje — 527. Pagal programa 2017
metais Joniskio rajone suteikta informavimo paslaugy 1174 gyventojams, t. y. tik 28 proc. asmeny

nuo planuoty patikrinti (17 pav.).
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17 pav. Storosios zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programos informavimo paslaugos
vykdymas Joniskio rajone 2015-2017 m. proc.
Saltinis Siauliy TLK

IS 18 pav. matyti, kad Storosios Zarnos ankstyvosios diagnostikos programos informavimo

paslaugy kasmet suteikiama vis maziau, atitinkamai mazéja ir asmeny dalyvavusiy $ioje programoje
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18 pav. Storosios zZarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos vykdymas
Joniskio rajone 2015-2017 m. proc.
Saltinis Siauliy TLK

2017 m. vykdant Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa Joniskio rajone

nustatyti 1 ikivézinis pakitimas ir 1 piktybinis navikas.

1.2.2. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programos
vykdymas
Joniskio rajone tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety laikotarpyje dalyvavusi atrankinés

mamografinés patikros dél kriities véZio programoje sudaré 27,8 proc., Lietuvoje — 48,6 proc. (19

pav.).
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Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi

atrankinés mai s patikros dél kraties vézioprogramoje

19 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety laikotarpyje dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio programoje Lietuvoje, 2017 m.
Saltinis HISIC

Joniskio rajone motery nuo 50 iki 69 mety dalis, 2 mety laikotarpyje dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities véZio programoje buvo maziausia palyginus su Siauliy apskrities

rajonais bei Salies vidurkiu (20 pav.).
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20 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety laikotarpyje dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio programoje Lietuvoje ir Siauliy apskrityje, 2017 m.
Saltinis HISIC

2017 metais Joniskio rajono ambulatorinése sveikatos prieziiiros jstaigose 50-69 mety
aptarnaujamy motery buvo 3805, planuota patikrinti 1903 moteris. Pagal programg suteikta
informavimo ir siuntimo atlikti mamograma paslaugy 557 Joniskio rajono moterims, t.y. tik 29,3

proc. (21 pav.).

Infesrnawimas ir siuntirmas atlikti mamogramg
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21 pav. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programos informavimo ir siuntimo atlikti
mamogramq paslaugos vykdymas Joniskio rajone 2015-2017 m. proc.
Saltinis Siauliy TLK
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Joniskio rajone 2017 m. vykdant Atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio

finansavimo programg nustatyti 7 ikivéziniy pakitimai ir 4 piktybiniai navikai.

APIBENDRINIMAS

Joniskio rajone stebima rySki gyventojy skaifiaus mazéjimo tendencija (didelé vidiné ir
tarptautiné migracija, neigiama natiirali gyventojy kaita) ir sen¢jimo problema. Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé yra trumpesné nei Salies vidurkis. Socioekonominé situacija Joniskio rajone néra
palanki gyventojy sveikatai, eile mety iSlieka aukstas ilgalaikio nedarbo lygis, didelis socialinés
rizikos Seimy, socialinés pasalpos gavéjy bei mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima mokyklose,
skai¢ius. Nerimg kelia didéjantis tabako gaminiy ir alkoholiniy gérimy prieinamumas, mazas
apsilankymy pas gydytojy skaiCius ir itin prastai jgyvendinamos valstybinés prevencinés
programos.

Kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné Joniskio rajono gyventojy mirties priezastis. Nuo
siy ligy 2017 m. miré 61,2 proc. visy mirusiyjy (252 asmenys). Mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy paplitimas didesnis tarp kaimo gyventojy nei miesto, vyrai nuo $iy ligy mirsta
jaunesni nei moterys.

Savizudybiy paplitimas yra vienas reikSmingiausiy visuomenés psichikos sveikatos rodikliy.
Joniskio rajone 2017 m. nusizudé 11 asmeny. Didziausi savizudybiy rodiklio netolygumai stebimi
pagal lytj, vyrai zudosi 4 kartus dazniau nei moterys. Didzioji dalis (81,8 proc.) nusizudziusiyjy
buvo darbingo amziaus asmenys (25-59 m. amzZiaus).

JoniSkio rajone valstybinés prevencinés programos jau eile mety vykdomos nepakankama
apimtimi. Maksimalus prevenciniy programy vykdymas yra labai svarbus, siekiant iSvengti galimy
negatyviy pasekmiy sveikatai. Kriities vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta moterims
nuo 50 iki 69 mety amziaus imtinai. 2016-2017 m. 27,8 proc. minéto maZiaus moterims buvo
atlikta mamograma. Kasmet vis blogiau jgyvendinama Storosios Zzarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos programa. 2017 m. Sia programa pasinaudojo tik 30 proc. tikslinés grupés asmeny.

Geresni uz Lietuvos vidurkj JoniSkio rajono rodikliai sveikatos priezitiros ZzmogiSkyjy iStekliy
srityje (slaugytojy, Seimos gydytojy skaiCius). Neuzregistruota né vieno kudikiy mirtingumo,
pésciyjy mirtingumo dél transporto jvykiy. Palyginus su Lietuvos vidurkiu zemas mirtingumo dél
priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu rodiklis. Neuzregistruota nusikalstamy veiky, susijusiy

su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda.
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REKOMENDACIJOS

Létiniy neinfekciniy ligy paplitimas yra vienas svarbiausiy socialiniy — ekonominiy i$siikiy,
kuomet didéja gyventojy sveikatos prieziiiros poreikiai ir reikia vis daugiau sveikatos prieziiiros
iStekliy. Siekiant jgyvendinti Lietuvos sveikatos programoje 2014—2025 mety numatomus tikslus ir
uzdavinius ypatingas démesys turéty biti skirtas kokybiskos ir efektyvios sveikatos prieziiiros,
orientuotos j gyventojy poreikius, prieinamumo gerinimui bei 1étiniy neinfekciniy ligy prevencijos
ir kontrolés stiprinimui.

Siekiant mazinti savizudybiy skai¢iy JoniSkio rajone tikslinga:

v’ parengti ir jgyvendinti savizudybiy prevencijos algoritmg savivaldybéje;

v’ uztikrinti ir gerinti psichikos paslaugy prieinamuma;

v' didinti gyventojy psichikos sveikatos rastinguma, daugiau démesio skiriant stigmos

kreiptis psichikos sveikatos pagalbos mazinimui;

v’ gerinti visuomenés informuotumg apie savizudybiy prevencijos galimybes;

v plétoti Tarpinstitucinj bendradarbiavima;

v tobulinti specialisty kompetencijas atpazjstant savizudybés rizika.

Siekiant mazinti mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy rekomenduojama:

v’ gerinti visuomenés ir asmens sveikatos priezitiros jstaigy bendradarbiavima vykdant
Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programos jgyvendinima,

v didinti informacijos apie produkty naudg ir Zalg sveikatai sklaida;

v’ skatinti vietos gamintojy jmones gaminti sveikatai palankesnés sudéties maisto
produktus aktyviau jsitraukiant j simbolio ,,Rakto skyluté* zenklinimo sistemg, skirta gyventojy
sveikatai gerinti.

v' vykdyti gyventojy sveikos mitybos mokymg, remiantis oficialiomis Sveikatos
apsaugos ministerijos patvirtintomis rekomendacijomis;

v’ gerinti fizinio aktyvumo konsultacijy teikimg darbo vietose;

v’ siekiant mazinti alkoholio ir tabako prieinamuma riboti i§duodamy licencijy skaiciy;

v didinti specialisty kompetencijas mitybos ir fizinio aktyvumo gerinimo klausimais.

Siekiant geresnio Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1éSy finansuojamy prevenciniy
programy jgyvendinimo stiprinti tarpsektorinj bendradarbiavima, didinti gyventojy samoningumg ir

informuotumg apie prevencines programas, skatinti juose dalyvauti.




