
 

 

 

Vakar, kovo 9 dieną, Kriukų pagrindinės mokyklos ketvirtokams vyko aktyvus užsiėmimas 

"Pirmoji pagalba draugui", kurį vedė visuomenės sveikatos biuro specialistė Vaida Merkelytė. 

Šio užsiėmimo tikslas – suteikti žinių apie pirmąją pagalbą. Jo metu mokiniai mokėsi kodėl 

svarbu laiku suteikti pirmąją pagalbą, kaip ją iškviesti įvykus nelaimei. Eigoje kalbėta ir apie 

pirmosios pagalbos teikimą susižeidus, kraujuojant iš nosies, lūžus kaulams, įkandus gyvūnams 

ir krečiant elektros srovei. 

Mokiniams taip pat teko praktiškai išbandyti atlikti pradinį gaivinimą naudojant manekeną su 

išmania programa “Brayden Pro”. 

Veiklos vykdomos įgyvendinat projektą „Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo įstaigų sveikatos 

kabinetų aprūpinimas metodinėmis priemonėmis“ pagal programą „Sveikata“, kurią finansuoja 

Islandija, Lichtenšteinas ir Norvegija. 
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