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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Joniskio r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés
sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés
sveikatg apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata atspindinéius rodiklius, jy
dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais
sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

e Valstybés duomeny agentiiros Oficialiosios statistikos portalu — https://osp.stat.gov.It/;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema — https://sveikstat.hi.lt/.

DEMOGRAFINE SITUACIJA

2021 m. Joniskio rajono Vvidutinis metinis nuolatiniy gyventojy skai¢ius sieké 21091, t. y. 554
gyventojais daugiau nei 2020 m. (20537 gyventojai). Migracijos neto 2021 m. buvo neigiama, i8
rajono iSvyko 126 gyventojais daugiau nei atvyko. Joniskio rajono savivaldybés administracijos teisés
ir metrikacijos skyriaus duomenimis, 2021 m. Joniskio rajone gimé 168 vaikai, t. y. 34 vaikais daugiau
negu 2020 m., miré 402 asmenys. Daugiausiai konstatuota mir¢iy dél kraujotakos sistemos ligy (52,98
proc.), piktybiniy naviky (15,9 proc.) ir iSoriniy mirties priezas¢iy (4,9 proc.). Nuo COVID-19 ligos
mir¢ 52 rajono gyventojai (22 vyrai, 30 motery).

Bendrasis gimstamumo rodiklis palyginus su Lietuvos vidurkiu (8,3 / 1000 gyv.) buvo zemas ir
2021 m. nekito, 1000 gyventojy teko 6,7 gimusiyjy. Esant mazam gimstamumui stebima gyventojy
senéjimo tendencija. 2021 m. pradzioje Simtui vaiky (0—14 mety amziaus) teko 184 pagyvene (65 mety
ir vyresnio amziaus) asmenys (Lietuvoje — 132).

Darbingo amziaus gyventojy skai¢ius mety pradzioje sudaré 57,98 proc. visy rajono gyventojy
(12228). Joniskio rajone motery buvo 1320 daugiau negu vyry (atitinkamai 11206 ir 9886). Moterys
sudaré 53,1 proc. visy nuolatiniy gyventojy, 1000 vyry teko 1133 moterys.

Viduting¢ tikétina gyvenimo trukmé (VTGT) yra svarbus rodiklis vertinant ne tik Salies, bet ir
savivaldybés gyventojy sveikatg. Pastaraisiais metais viduting tikétina gyvenimo trukmé trumpéjo tiek
Lietuvoje, tiek JoniSkio rajone. 2019-2021 m. JoniSkio rajone vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
gimstant sutrumpéjo daugiau nei 2 metais — nuo 75 mety iki 72,9 mety. Lietuvoje vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé gimstant 2021 m. buvo 74,2 mety (2019 m. — 76,5 m.), Joniskio rajone — 72,9 metai.

Amziaus profilis, 2021

1 pav. Joniskio r. savivaldybés demografinis medis
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Socioekonominé situacija savivaldybéje. llgalaikio nedarbo lygis didéjo visoje Lietuvoje
(2020 m. — 2,6 proc., 2021 m. — 5,0 proc.), JoniSkio rajone §is rodiklis padidéjo nuo 4,2 proc. (2020 m.
— 524 ilgalaikiai bedarbiai) iki 6,4 proc. (2021 m. — 787 ilgalaikiai bedarbiai). Joniskio rajono
savivaldybé nuo 2020 m. vykdé LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos programg ,,Uzimtumo
skatinimo ir motyvavimo paslaugy nedirbantiems ir socialing paramg gaunantiems asmenims modelio
jgyvendinimas®. 2021 m. programoje dalyvavo 124 ilgalaikiai bedarbiai, i§ jy 48 programos dalyviai
jsidarbino. Manytina, kad ilgalaikio nedarbo lygio did¢jima lémé COVID-19 pandemija.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg, skaiCius iSaugo daugiau nei 2 kartus, nuo 178,7
atvejy (2020 m.) tenkanciy 1000 gyventojy iki 408,6 (2021 m.) (Lietuvoje — 312,0). Mokiniy,
gaunan¢iy nemokamg maitinima, skaiCius didéjo de¢l JoniSkio rajono savivaldybés tarybos 2021 m.
liepos 1 d. sprendimo Nr. T-139 ,D¢l socialinés paramos mokiniams teikimo JoniSkio rajono
savivaldybéje tvarkos apraso patvirtinimo* 9 punkto nuostaty.

Joniskio rajone 2021 m. viena tabako gaminiy licencija teko 139,7 gyventojams, alkoholio —
126,3 gyventojams, Lietuvoje atitinkamai — 199,2 ir 175,2. 2021 m. palyginti su 2020 m. tabako
gaminiy ir alkoholiniy gérimy prieinamumas rajone didéjo.

Sveikata savivaldybéje. Privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos (PSDF IS)
duomenimis 2021 m. asmeny, sirgusiy viena ar daugiau ligy ar traumy, skaicius padidéjo iki 84,8 proc.
gyventojy (2020 m. — 83,6 proc.). Serganciy asmeny skaiCius tenkantis 1000 gyventojy padidéjo
palyginti su 2020 m. nuo 922,14 atvejy iki 942,3, taciau buvo mazesnis nei 2019 m. (951,03 / 1000
gyv.). DazZniausiai buvo uzregistruotos kraujotakos sistemos (350,01 / 1000), jungiamojo audinio ir
raumeny skeleto (241,62 / 1000), endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos (234,74 / 1000),
kvépavimo sistemos (229,24 / 1000), akies ir jos priediniy organy (182,16 / 1000) ligos. COVID-19
liga, kai virusas nustatytas, sirgo 2381 asmuo, kai virusas nenustatytas — 91. Daugiausia suaugusiyjy
asmeny COVID-19 sirgo 50-54 m. amziaus grupéje.

2021 m. 83 proc. vaiky (0-17 m.) buvo uzregistruota bent viena liga ar trauma (2020 m. — 78,0
proc.). Vaikai dazniausiai sirgo kvépavimo sistemos ligomis (344,46 sirgusiyjy 1 tiikst. vaiky), akies ir
jos priediniy organy ligomis (274,87/1 000 vaiky). 2019 m. vaiky sirgusiy timinémis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis ir gripu buvo 50 proc., 2021 m. Siomis ligomis sirgo maZiau nei trecdalis
(30 proc.) visy vaiky.

Reciausiai sirgo 18—64 m. amZiaus asmenys — 2021 m. 79,6 proc. §io amZiaus asmeny buvo
nustatyta bent viena liga ar trauma (2020 m. — 80 proc.). Daugiausia jy sirgo jungiamojo audinio ir
raumeny skeleto (238,87 / 1 000), kraujotakos sistemos (257,03 / 1 000) bei kvépavimo Sistemos
(207,49 / 1 000) ligomis. Vyresniame amziuje (vir§ 65 mety) visiems asmenims buvo nustatyta ligy.
Siame amZiuje dominavo kraujotakos sistemos (816,01 / 1 000), endokrininés, mitybos ir medziagy
apykaitos (401,6 / 1 000), virskinimo sistemos ligos (352,21 / 1 000) bei psichikos ir elgesio sutrikimai
(332,46 /1 000).

2021 m. suaugusiyjy (18 m. +), serganciy létinémis ligomis, skaicius palyginti su 2019 m. buvo
nezymiai maZesnis, atitinkamai 941,13 / 1000 gyv. ir 952,33 / 1000 gyv. Siek tiek didéjo serganciyjy
endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis, tokiomis kaip skydliaukés funkcijos sutrikimai ir
2 tipo cukrinis diabetas, psichikos ir elgesio sutrikimais bei jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto
ligomis.
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2021 METU JONISKIO R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

RODIKLIU PROFILIS
Rodiklio pavadinimas Savivaldybeés reikSmeés Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis = 3mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai =S 72.9 73 735 098 742 68.5 81.7
amzius 0 (HI skaic¢iavimai) =
ISvengiamas mirtingumas proc. =S 31.3 126 341 115 272 34.0 e o 19.5
1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. i 23.7 5 00 118 201 68.1 H 0.0
SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60- = 24.5 5 00 129 190 60.1 0.0
X84) 100 000 gyv.  ——— |
Bandymy Zudytis skai¢ius (X60—-X64, ', 23.7 5 40.0 0.64 373 65.7 0.0
X66-X84) 100 000 gyventojy — —
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy ' 50.3 82 514 0.78 644 2327 38.0
mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. =
Socialinés rizikos $eimy sk. 1000 gyv. = 4.0 85 41 121 33 85 0.3
(2019) e
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos % 6.4 787 48 1.28 5.0 13.1 - 15
Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv. ', -18.3 -386 -1.8 1076 -1.7 -27.8 * 5 78.3
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98)  wie 90.1 19 00 104 86.3 1983 30.5
100 000 gyv. e |
SMR nuo i§oriniy prieZaséiy (V00-Y98)  wihe 82.3 19 00 100 824 1638 21.8
100 000 gyv. j—
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama p 408.4 951 00 131 3120 5727 108.2
maitinima, sk. 1000 moksl. —
Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv. 52.0 1097 00 219 237 74.2 3.2
pasalpos gaveyy gyv. mip -
Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 = 33.2 7 352 169 196 60.4 0.0
gyv. (TB registro duomenys)  — -
Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) i 33.2 7 416 148 224 60.4 0.0
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro ﬂ
duomenys)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty =% 25 3 00 250 1.0 3.8 0.0
darbe, sk. 10 000 gyv. [— -
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+  wis 1114 53 0.0 0.89 1245 16838 63.4
m. amziaus grup¢je sk. 10 000 gyv. =
Asmeny, pirma karta pripazinty ' 108.8 133 1190 188 579 1188 e - 40.9
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.
Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ', 17.1 36 280 079 216 84.9 0.0
ligomis (AO0-A08) asmeny skaicius 10 L

000 gyv. (ULAC duom.)
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj



Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 =, 9.5 2 0.0 1.86 51 26.6
000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 = 8.3 2 0.0 1.69 4.9 21.7
000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000w 14.2 3 00 0.79 180 68.1
gyv.

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 = wi 12.9 3 00 0.74 175 60.2

gyv.

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) - 0.0 0 0.0 0.00 6.6 19.6
100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 — 0.0 0 0.0 0.00 6.3 19.5
000 gyv.

Péséiyjy mirt. nuo transporto jvykiy - 0.0 0 0.0 0.00 1.6 9.6
(\V00-V09) 100 000 gyv.

Péséiyjy standartizuotas mirtingumas nuo = == 0.0 0 0.0 0.00 15 9.8
transporto jvykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99)  wie 6.2 13 00 122 51 10.7
sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos 154.3 154 176.0 0.17 932.7 32956.2
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1

kv. km

Viesai tiekiamo geriamojo vandens - 94,16 - - - - -
prieinamumas vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy - 78,35 - - - -- -

prieinamumas vartotojams (proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy =% 4.7 1 00 168 2.8 15.4

100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty priezasCiy  wie 4.8 1 00 166 29 185

100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty priezasciy = 19.0 4 00 079 241 80.0

100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy y 17.3 4 00 076 229 79.6

100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su 61.6 13 415 0.74 827 460.0

disponavimu narkotinémis medziagomis

ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai 139.7 151 1375 0.70 199.2 69.4

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai ', 126.3 165 1254 0.72 1752 35.1
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, zindyty iSimtinai kraitimi iki 6 313 31 269 086 36.2 15

mén. amziaus, dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius
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4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 = wle 29.5 618 00 198 149 29.7
gyv.
IH deél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 ', 18 32 17 113 1.6 3.0

gyv.

10.1
I
_ 0.7



4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui,
sk.
Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) 100 000 gyv. (nauji) (TB
registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 221, A50-

A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC
duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukeés (1 doz¢) skiepijimo apimtys,
%

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso,
poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty
dengimo silantinémis medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000
15-17 m. motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199)
100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (I00-199)
100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96)
100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96)
100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-
169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyv

Serg. 1l tipo cukriniu diabetu (E11) 10
000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety
bégyje dalyvavusi krities vézio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety
bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety
bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio
programoje

Tikslines populiacijos dalis %, dalyvavusi
SKL programoje

2 pav. 2021 Joniskio r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis (duomenys gauti i§ Visuomenés
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Atsizvelgiant ; LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai JoniSkio rajono savivaldybéje ryskiai
nesiskiria, tadiau iSsiskiria ilgalaikio nedarbo lygis ir gyventojy skaiciaus pokytis. Kiti rodikliai
palyginus su 2020 m. pageréjo.

1.2. Uzdavinio ,,sumaZzinti socialine ekonomin¢ gyventoju diferenciacijq Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai atitinka Lietuvos vidurkj, geréjo mirtingumo/standartizuoto mirtingumo nuo
1Soriniy priezasCiy rodikliai, i§siskyré mokiniy, gaunanciy nemokamqg maitinimq ir socialinés pasalpos
gavéjy skaicius bei sergamumas tuberkulioze.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu
vartotoju sauguma“ rodikliai atitinka Lietuvos vidurkj, taciau iSsiskiria asmeny, Zuvusiy ar sunkiai
suzaloty darbe ir asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais, skaiciai.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai atitinka
Lietuvos vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ dauguma rodikliy
geresni uz Lietuvos vidurkj, iSskyrus traumy dél transporto jvykiy rodikli. Ger¢jo
mirtingumo/standartizuoto mirtingumo transporto jvykiuose rodikliai.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma* rodiklis geresnis nei Lietuvos vidurkis.

3.1. UZzdavinio ,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy
ir pan. prieinamuma“ rodikliai atitinka Lietuvos vidurkj, taciau issiskiria mirtingumo/standartizuoto
mirtingumo nuo narkotiky sqlygoty priezasciy rodikliai ir gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako ir
alkoholio licencijai. Lyginant su 2020 m., stebimas visy $io uzdavinio rodikliy blogéjimas.

3.2. Uzdavinio ,skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodiklis artimas Lietuvos vidurkiui.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai artimi Lietuvos vidurkiui,
taciau i8siskiria didesnis iSvengiamy hospitalizacijy skaicius.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziuiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamumg ir | pacienta orientuota sveikatos priezitira® rodikliai atitinka Lietuvos
vidurkj arba yra geresni, iSsiskiria sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai geresni nei Lietuvos arba artimi Salies
vidurkiui. Didzioji dalis §io uzdavinio rodikliy nekito, geré¢jo vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis bei paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* didZioji dalis rodikliy
atitinka Lietuvos vidurkj, o tikslinés populiacijos dalis dalyvausi gimdos kaklelio, storosios zarnos ir
sirdies kraujagysliy prevencinése programose rodikliai yra geresni uz Salies vidurkj. Visi $io
uzdavinio rodikliai lyginant su 2020 m. ger¢jo.
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Remiantis lenteléje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:
1. (11) rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):
a) mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius;
b) mirtingumas transporto jvykiuose;
€) standartizuotas mirtingumo transporto jvykiuose rodiklis;
d) pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy;
e) péséiyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy;
f) 1atmosfera i$ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;
0) kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;
h) 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Heamothilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozées);
i) tikslinés populiacijos dalis, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;
J) tikslinés populiacijos dalis, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje;
k) tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje.
2. (15) rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
a) iSvengiamas mirtingumas (1,15 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
b) ilgalaikio nedarbo lygis (1,28 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
c) gyventojy skaiciaus pokytis (10,76 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
d) mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius (1,31 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis);
e) socialinés pasalpos gavéjy skaicius (2,19 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
f) sergamumas tuberkulioze (1,69 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
g) asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius (2,5 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
h) asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaicius (1,88 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
i) traumy dél transporto jvykiy skaiéius (1,22 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);
J) mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy (1,68 didesnis nei Lietuvos vidurkis);
K) standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy (1,66 didesnis nei Lietuvos
vidurkis);
[) gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais (0,7
karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis);
m) gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
geérimais (0,72 karto maZzesnis nei Lietuvos vidurkis);
n) iSvengiamy hospitalizacijy skaicius (1,98 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj);
0) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (nauji) (3,96 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj).

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetinés problemos buvo pasirinktos atsizvelgiant j savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu bei rodikliy kitimo tendencijas. Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos
problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e sergamumas tuberkulioze (A15-A19), nes rodiklis 1,69 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.
® iSvengiamas mirtingumas proc., nes rodiklis 1,15 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.
e iSvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv., nes rodiklis 1,98 karto didesnis uz
Lietuvos
vidurkj.

1. Prioritetiné problema. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.
Tuberkuliozé — sunki ir pavojinga infekciné liga, kurios gydymas brangus ir ilgas. Infekcijos
Saltinis — sergantis atvira plauciy tuberkulioze ligonis, kuris kosédamas, ¢iaudédamas, per org su
dalelémis skleidzia ] aplinkg tuberkuliozés mikobakterijas. Higienos instituto atlikto tyrimo



duomenimis', stebimos sasajos tarp sergamumo tuberkulioze ir socialing rizika patiriandiy Seimy
skaiciaus bei ilgalaikio nedarbo lygio: kuo aukstesnis ilgalaikio nedarbo lygis arba socialing rizika
patirian¢iy Seimy skaiius savivaldybéje, tuo didesnis tuberkuliozés paplitimas. Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro duomenimis, Salyje nuo 2016 m. sergamumas tuberkulioze tolygiai
mazéja. Joniskio rajone didZiausias sergamumas registruotas 2018 m. — 42,2/100 000 gyv. 2021 m.
sergamumo rodiklis nezymiai mazéjo palyginti su 2020 m. — nuo 34,1 atvejy tenkanciy 100 000 gyv.
iki 33,2, ta¢iau $alies vidurkj virSijo 1,69 karto (Lietuvoje — 19,6 / 100 000 gyv.) (3 pav.). Joniskio
rajone 2021 m. kaip ir 2020 m. tuberkuliozé diagnozuota 7 rajono gyventojams.

@ Lietwva -+ Jonilkio r. sav.
3 pav. Sergamumo tuberkulioze tendencijos Joniskio rajone ir Lietuvoje
2016-2021 m. (100 000 gyv.).

Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

I§ viso 2021 m. Joniskio rajone tuberkulioze (A15-A19) sirgo 27 asmenys, Lietuvoje — 2312.
Sergamumo tuberkulioze problema aktuali ir kituose Siauliy apskrities rajonuose (Radviliskio,
Kelmeés, Akmenes, Pakruojo r.). Nuo 2018 m. Joniskio rajono pirminés sveikatos prieziliros centrui
igyvendinant projekta ,,Serganciyjy TBC paslaugy prieinamumas ir kokybés gerinimas Joniskio
savivaldybéje” Nr. 08.4.2-ESFA-A-R615-61-0005 Joniskio rajono savivaldybéje nuo tuberkuliozés
18gydyti 27 asmenys, 1§ jy 2021 m. pasveiko 11 asmeny.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (T8 registro duomenys) Metai: 2021 Gink: 0.32

4 pav. Uzregistruoty naujy tuberkuliozés atvejy 100 000 gyv. kartograma 2021 m.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Atkreiptinas démesys, kad 2021 m. rajone registruoti 2 nauji sergamumo vaistams atsparia
tuberkulioze atvejai. Sis Joniskio rajono sergamumo rodiklis sudaré 9,5 atvejus tenkan¢ius 100 000
gyv. ir Salies vidurkj vir$ijo 3,96 karto (Lietuvoje — 2,4/100 000 gyv.). 2019-2020 m. Joniskio rajone
naujai susirgusiy vaistams atsparia tuberkulioze registruota nebuvo.

! Higienos institutas. Sveikatos netolygumai pagal socioekonominius veiksnius Lietuvos savivaldybése, 2018 m. Prieiga

per interneta:
<https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaciniai/Sveikatos_netolygumai_pagal_socioekonominius_veiksnius.pdf>
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2. Prioritetiné problema. ISvengiamas mirtingumas proc.

ISvengiamas mirtingumas — prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas bei
mirtingumas nuo pagydomy ligy.

Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy stebésenos skyrius iSvengiamo mirtingumo
rodiklj skaiciuoja remdamasis Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO) bei
Europos Sajungos statistikos tarnybos jungtiniu iSvengiamo mirtingumo ligy sgrasu. Sarasas apima
arti Simto ligy ir bikliy tampanc¢iy ankstyvy, iki 75 m. amziaus, gyventojy mir¢iy priezastimis.
Daugelio mir¢iy galima iSvengti taikant veiksmingas visuomenés sveikatos ir pirminés prevencijos
intervencijas (pvz. savizudybiy prevencijos) arba savalaikémis ir veiksmingomis sveikatos
prieziuros intervencijomis, jskaitant antring prevencijg ir gydyma (t. y. prasidéjus ligoms ir siekiant
sumazinti mirties atvejus).

Joniskio rajone 2021 m. 31,3 proc. visy miréiy buvo galima iSvengti. Lyginant su 2020 m.,
iSvengiamy mir¢iy sumaz¢jo 3,8 proc., taciau rodiklis vis tiek islieka didesnis uz Lietuvos vidurkj
(Lietuvoje — 27,2 proc.) (5 pav.).

livengiamas mirtingumas (proc.)

N

- [ 1

il

1 ||I
|

] \le

5 pav. Isvengiamas mirtingumas proc. 2021 m.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2008 2008 2015 2018 017 2018
@ Ustuva -+ Jonilkio r. saw.

6 pav. Isvengiamo mirtingumo (proc.) tendencijos Joniskio rajone ir Lietuvoje 2012-2021 m.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sgrasg 2021 m. iSvengiamo mirtingumo rodiklis Joniskio
rajone sudaré 655,5 atvejus tenkancius 100 000 gyv., Lietuvoje — 507,6. Prevencinémis
priemonémis iSvengiamo mirtingumo rodiklis tenkantis 100 000 gyv. sieké 362.4 atvejy, Lietuvoje
—307.

- Lietuva =+ Jonidkio r. sav
7 pav. Prevencinémis priemonémis i§vengiamas mirtingumas 100 000 gyv.
Joniskio rajone ir Lietuvoje 2012-2021 m.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2021 m. sumazéjes prevencinémis priemonémis iSvengiamo mirtingumo rodiklis gali buti
siejamas su mazesniu mirtingumu dél iSoriniy priezascCiy, jskaitant ir savizudybiy skaiciy. Nors rajone
stebimas tiek savizudybiy, tiek ty¢inés savizalos bei kity su savizudybe susijusiy bukliy mazéjimas,
tac¢iau Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto Suicidologijos tyrimy centro
atlikto tyrimo duomenimis?, Jonidkio rajone fiksuojamas didesnis atotriikis tarp vyry ir motery
savizudybiy nei kitur Lietuvoje, t. y. kad vyry savizudybiy problema itin ryski. 2021 m. dél tyCiniy
susizalojimy (savizudybiy) miré 5 vyrai, 2020 m. i§ visy nusizudziusiy vyrai sudaré 77,8 proc. (7
vyrai).

Tinkamu gydymu iSvengiamo mirtingumo rodiklis tenkantis 100 000 gyv. sudaré 293,1 atvejus
Joniskio rajone ir 200,6 Lietuvoje ir buvo 1,46 karto didesnis uz Salies vidurkj (8 pav.). ISvengiamo
mirtingumo rodiklis turi mazéjimo tendencija, nors ir yra didesnis uz Salies vidurkj.

350

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
- Lietuva - Jonidkio r. sav.

8 pav. Tinkamu gydymu iSvengiamas mirtingumas 100 000 gyv.
Joniskio rajone ir Lietuvoje 2012-2021 m.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

3. Prioritetiné problema. ISvengiamy hospitalizaciju sk. 1 000 gyv.

ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima i§vengti imantis prevenciniy
priemoniy ir (ar) laiku teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos prieziiirg. ISvengiamy hospitalizacijy
skaicius Joniskio rajone 2021 m. palyginti su 2020 m. kito nezymiai, i§ viso uzregistruota 618
iSvengiamy hospitalizacijy atvejy, 2020 m. — 600 atvejy. Joniskio rajone 2021 m. 1000 gyventojy teko
29,5 isvengiamos hospitalizacijos, Lietuvoje — 14,9 / 1000 gyv.. Pagal §j rodiklj 2021 m. Joniskio

rajonas Salies vidurkj virsijo 1,98 karto (9 pav.).

2 Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto Suicidologijos tyrimy centras. Savizudybiy prevencijos
sistemos veiksmingumo tyrimas savivaldybése, 2021 m. Prieiga per interneta: <
https://www.fsf.vu.lt/dokumentai/katedros/klinijkines-ir-
organizacines/Suicidologijos_tyrim%C5%B3_grup%C4%97/Savizudybiu_prevencija_savivaldybese.pdf>.

I1§vengiamy hospitalizacijy skaiius 1 000 gyv.
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9 pav. Isvengiamy hospitalizacijy (IH) skaic¢ius 1000 gyv.

Saltinis Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ISvengiamy hospitalizacijy skaiCius tenkantis 1000 gyventojy Joniskio rajone 2021 m.,
palyginti su 2019 m., zenkliai sumazéjo, nuo 43,2 iki 29,5 atvejy (10 pav.).

sk. 1000 gyv.

zacijy (IHy

ny hospitali

-&- Lietuva -+ Jonidkio r. sav.

10 pav. ISvengiamy hospitalizacijy (IH) skai¢iaus 1000 gyv. tendencijos
Lietuvoje ir Joniskio rajone 2014-2021 m.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant i§vengiamas hospitalizacijas pagal prieZastis stebima, kad JoniSkio rajone
didziausig dalj sudaré iSvengiamos hospitalizacijos dél stazinio Sirdies nepakankamumo (29,1 proc.),
pielonefrito (10,4 proc.), pneumonijos (9,9 proc.) bei burnos ir danty ligy (8,1 proc.). ISvengiamos
hospitalizacijos dél $iy ligy grupiy sudaré 57,5 proc. visy iSvengiamy hospitalizacijy.

IH dél stazinio Zirdies nepaka

2018 2019 2020 2021

11 pav. Isvengiamy hospitalizacijy dél stazinio Sirdies nepakankamumo 1000 gyv.
tendencijos Lietuvoje ir Joniskio raj. 2014-2021 m.
Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

- Liewva -+ JoniZkio . sav.

Daugiausiai iSvengiamy hospitalizacijy uZregistruota vyresnio amziaus asmeny grupéje.
Dazniausiai 65 m. ir vyresni gyventojai guléjo ligoninéje dé¢l stazinio Sirdies nepakankamumo (162
atv.), pneumonijos (47 atv.), pielonefrito (43 atv.) ir kriitinés anginos (36 atv.).

Stazinis Sirdies nepakankamumas (18 atv.), pielonefritas (16 atv.), cukrinis diabetas (14 atv.),
hipertenzija (14 atv.) ir pneumonijos (11 atv.) buvo dazniausios ir darbingo amziaus asmeny
1Svengiamy hospitalizacijy priezastys.

Vaiky (1-17 m.) i§vengiamy hospitalizacijy priezastimis dazniausiai buvo burnos ir (ar) danty
ligos (46 atv.) bei ausy, nosies ir gerklés infekcijos (24 atv.).
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ISVADOS

1. 2021 m. COVID-19 pandemija jtakojo daugel; demografiniy ir sveikatos rodikliy, o Salies
sveikatos prieziiiros jstaigos susidiiré su paslaugy teikimo bei prieinamumo uZztikrinimo problema.
Nepaisant to, Joniskio rajono savivaldybéje 2021 m. lyginant su 2020 m. pageréjo pusé sveikatos ir su
sveikata susijusiy rodikliy (50,8 proc.), nekito 19,7 proc., blogéjo — 29,5 proc. visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy.

2. 18,6 proc. Joniskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmiy
buvo geresnés uz Salies vidurkj, daugiau nei pusé (57,4 proc.) buvo panaSios j Salies vidurkj,
ketvirtadalis (24,6 proc.) rodikliy buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj.

3. Geriausiai Joniskio rajono savivaldybéje sekasi jgyvendinti ketvirtgjj Lietuvos sveikatos
programos tikslg ,,UZztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitira, orientuota i gyventojy
poreikius®.

4. Sergamumo tuberkulioze rodiklis turi mazéjimo tendencijg, nors ir buvo didesnis uz Salies
vidurkj.

5. Isvengiamo mirtingumo rodiklis turi mazéjimo tendencija, nors ir vir§ijo Lietuvos vidurkj.

6. ISvengiamy hospitalizacijy rodiklis sumazgjo, palyginti su 2020 m., de¢l COVID-19
pandemijos metu ribojamo paslaugy pricinamumo.

7. Stebimos rajono gyventojy senéjimo tendencijos, kurios galimai lemia aukstesnj nei $alies
vidurkis vyresniy nei 65 m. amziaus gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy dél hipertenzijos ir stazinio
Sirdies nepakankamumo atvejy skaiciy.

REKOMENDACIJOS

1.  Siekiant sumaZinti naujy tuberkuliozés atvejy skaiCiy ir pagerinti asmens sveikatos
prieZitiros paslaugy prieinamuma tuberkulioze sergantiems pacientams siiiloma:

asmens Sveikatos prieziiiros jstaigoms:

1.1. Joniskio PSPC testi projekto ,.Serganciyjy TBC paslaugy prieinamumas ir kokybés
gerinimas Joniskio savivaldybéje” Nr. 08.4.2-ESFA-A-R615-61-0005 jgyvendinima;

1.2. informuoti tévus apie vaiky bei rizikos grupiy vaiky tikrinimg dél tuberkuliozés (tuberkulino
testas).

Joniskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

1.3. didinti informacing sklaidg apie tuberkuliozés prevencija ypatinga démesj skiriant
tuberkuliozés profilaktikos priemonéms.

2. Siekiant stiprinti gyventoju sveikata, maZinti rizikinga elgsena, didinti gyventoju
kompetenciju sveikatos srityje lygj sitiloma:

Bendruomenés sveikatos tarybai:

2.1. rekomenduojama nustatyti Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSomis
finansuojamy projekty prioritetines sritis: sveikos gyvensenos skatinimui, zalingos elgsenos jprociy
mazinimui.

Sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

2.2. aktyvinti asmens ir visuomenés sveikatos specialisty bendradarbiavimo, informuojant apie
pacientui ir jy grupéms teikiamas visuomeneés sveikatos priezitiros paslaugas.

Bendruomeninéms —organizacijoms, nevyriausybinéms organizacijoms ir Kitoms rajono
biudzetinéms jstaigoms:

2.3. aktyviau dalyvauti veiklose, skirtose psichikos sveikatai stiprinti, priklausomybéms mazinti,
savizudybiy prevencijai bei krizéms jveikti;

2.4. inicijuoti ir vykdyti akcijas bei renginius, skirtus sveikatai stiprinti bei mazinti rizikos
veiksniy paplitima.




