
 

 

 

Balandžio 12 dieną, 

priešmokyklinio ugdymo grupės ir 

1 klasės mokiniams vyko aktyvus 

užsiėmimas „Rankyčių higiena“, 

kurį vedė visuomenės sveikatos 

biuro specialistė Vaida Merkelytė.  

Asmens higiena – svarbi kiekvieno 

žmogaus sveiko gyvenimo dalis, 

kuri padeda apsisaugoti nuo 

daugelio infekcinių ligų. 

Užsiėmimo tikslas - ugdyti 

moksleivių asmens higienos 

įpročius, supažindinant su 

užkrečiamų ligų plitimo keliais. 

Vienas efektyviausių būdų, kaip 

pašalinti įvairių infekcijų sukėlėjus, 

plauti rankas. 

Užsiėmimo metu mokiniai sužinojo: kas yra rankų higiena, kada reikia plauti rankas, kokie 

mikroorganizmai gyvena ant rankų ir kuo jie pavojingi mums ir aplinkiniams, kokios reikalingos 

priemonės rankų higienai ir kaip teisingai plauti rankas. Veiklos vykdomos įgyvendinat projektą 

„Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo įstaigų sveikatos kabinetų aprūpinimas metodinėmis priemonėmis“ 

pagal programą „Sveikata“, kurią finansuoja Islandija, Lichtenšteinas ir Norvegija. 

 

Parengė Joniškio rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos specialistė 

 

 Vaida Merkelytė  


