
 

 

 

 

Gegužės 20 d. Joniškio Mato Slančiausko progimnazijos 4a ir 4b klasės mokiniams vyko 

užsiėmimai apie pirmą pagalbą nusideginus, užspringus, nusibrozdinus, patyrus saulės smūgį, 

kraujuojant iš nosies. Užsiėmimo metu mokiniai buvo supažindinti su pirmosios pagalbos 

pagrindais, teikimo eiliškumu ir pradinio gaivinimo principais.  

Visi galėjo praktiškai išbandyti pradinį gaivinimą naudojant manekeną su išmania programa 

“Brayden Pro” bei Heimlicho manevrą, pasinaudojant liemene.  

Aptarta, kam reikalingas šalmas važiuojant paspirtuku, dviračiu ar kitomis priemonėmis. Atliktos 

praktinės užduotys knygelėse „Pirma pagalba“. Mokiniai buvo informuoti kur Joniškio mieste 

galima rasti automatinį išorinį širdies defibriliatorių. 

Veiklos vykdomos įgyvendinat projektą „Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo įstaigų sveikatos 

kabinetų aprūpinimas metodinėmis priemonėmis“ pagal programą „Sveikata“, kurią finansuoja 

Islandija, Lichtenšteinas ir Norvegija. 
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