
 

 

 

 

Š. m. gegužės 9-10 dienomis 

Joniškio „Aušros“ gimnazijos 

2 gimnazinių klasių 

mokiniams vyko aktyvūs 

užsiėmimai „Pirmoji 

pagalba“.  

Užsiėmimo metu gimnazistai 

buvo supažindinti su 

pirmosios pagalbos 

pagrindais, teikimo eiliškumu 

ir pradinio gaivinimo 

principais. Visi galėjo 

praktiškai išbandyti pradinį 

gaivinimą naudojant 

manekeną su išmania 

programa “Brayden Pro” ir 

automatiniu išoriniu širdies defibrilitoriumi. Eigoje aptarėme kaip suteikti pirmąją pagalbą 

užspringus, praktiškai bandė atlikti atspringimo manevrą su Heimlicho liemene.  

Projektas „Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo įstaigose teikiamų sveikatos priežiūros paslaugų 

kokybės ir prieinamumo gerinimas Joniškio ir Raseinių rajonų savivaldybėse“ įgyvendinimas, 

pagal programą „Sveikata“, kurį finansuoja Islandija, Lichtenšteinas ir Norvegija. 

 

 

Parengė Joniškio rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos specialistė 

 

 Vilma Mingailienė  


